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DR. JOSÉ RAMÓN VÁZQUEZ CASAS:

“Técnica Fox Eyes con hilos tensores espiculados 
de Polidioxanona”

Es uno de los procedimientos estéticos más demandados en la actualidad, que está indicado para cualquier 
persona (incluidos los hombres) que quiera conseguir un cambio en la simetría de los ojos, dándoles una forma 

almendrada, con ángulo oblicuo para obtener una mirada más abierta, bella y juvenil.

Existen diferentes técnicas y procedimientos para lograr el efecto Fox Eyes, siendo los hilos tensores los más efectivos 
por sus resultados inmediatos y duraderos. Los hilos Chronology Threads® presentan una gama muy extensa 

que permite individualizar el tratamiento dependiendo de las características morfológicas y anatómicas. Si bien puede usarse 
cualquier tipo de hilo espiculado, desde Chronology Threads® recomendamos usar el hilo Press Molding Cog V1 – Tipo arpón, pues 
este hilo dispone del tamaño, longitud y características necesarias para la realización del Fox Eyes.
Son hilos de Polidioxanona (PDO) absorbibles en aproximadamente 6 meses con resultados apreciables de manera inmediata y con 
una duración media en el resultado de entre 12 y 18 meses. Algunas veces precisa la combinación con otros procedimientos como 
puede ser la toxina botulínica o el relleno con ácido hialurónico.

Técnica de remodelación facial del tercio superior de la cara que consiste en un lifting o elevación de la cola de 
la ceja con la finalidad de rectificar el arco natural de la misma. Así conseguimos la disminución de los párpados 

caídos por exceso de piel y obtenemos como resultado una mirada rasgada, sensual, atrayente y enigmática, semejando la mirada de 
un zorro (Fox Eyes).

Realizar un lifting no quirúrgico tanto de la cola de la ceja, como de toda ella si fuera necesario.
La inserción de hilos de PDO consigue un reposicionamiento de la piel con un efecto tensor inmediato, 

con regeneración del colágeno y elastina, produciendo un soporte natural a los tejidos cutáneos. Es una técnica rápida 
(aproximadamente 30 minutos de duración), mínimamente invasiva y altamente segura que permite la reincorporación inmediata 
a la vida habitual. Modelos, actrices e influencers han liderado un nuevo canon estético de la mirada (cejas ascendentes, rasgadas y 
felinas), que se puede conseguir de manera rápida, efectiva y segura, siempre que sea realizada por un médico especialista.

El Dr. José Ramón Vázquez 
Casas es especialista en 
Medicina Estética, director 
médico de Centretimer y 
coordinador médico de  
THR Medical Products.
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