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Es un tratamiento dirigido tanto a hombres como a mujeres de cualquier edad que quieran mejorar la 
simetría y proporción de su rostro para resaltar la belleza natural del mismo realzando sus puntos favorables y 

respetando siempre los rasgos y características personales.

Es un procedimiento mínimamente invasivo, sin necesidad de cirugía. Se basa en la inyección en áreas claves de 
rellenos dérmicos biodegradables (gama de ácidos hialurónicos Hydryalix® e hidroxiapatita cálcica Crystalys®) 

o en la utilización de hilos tensores (gama Chronology Threads®) para mejorar tanto volúmenes como controlar la flacidez, 
restaurando la pérdida de contorno facial de una manera armoniosa y produciendo un efecto natural de rejuvenecimiento y 
embellecimiento facial.

La armonización facial es un concepto estético, emergente desde hace pocos años en todos los congresos de 
Medicina Estética, que engloba un conjunto de técnicas y procedimientos para rejuvenecer el rostro del paciente 

sin modificar los rasgos propios del mismo. No basta con embellecer las facciones faciales (ojos, nariz, labios, pómulos,…), sino que se 
debe hacer de una manera proporcionada, armoniosa y natural para que el paciente se reconozca a sí mismo en todo momento.

Gracias a las diferentes técnicas y materiales empleados podemos devolver al rostro un soporte 
estructural con reposicionamiento de los tejidos, consiguiendo un rostro armónico con rasgos atractivos 

y un perfil estilizado que comporta un contorno facial equilibrado que genera un efecto lifting integral, donde el embellecimiento 
de los rasgos faciales se engloba de una manera natural y proporcionada en el rostro. Este concepto innovador comporta, no solo 
la mejoría de las facciones estáticas, sino también de toda la dinámica del rostro. La duración de los resultados del tratamiento 
dependerá del área tratada con un promedio de un año, siendo un tratamiento totalmente ambulatorio y con integración 
inmediata en las actividades cotidianas de nuestros pacientes.

El Dr. José Ramón Vázquez Casas es 
especialista en Medicina Estética, director 
médico de Centretimer y coordinador 
médico de THR Medical Products.
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Dr. José Ramón Vázquez Casas:

“La armonización facial es el equilibrio entre 
dimensiones, ángulos y proporciones faciales”

Imagen: THR Medical Poducts


