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SABRINA DENGRA MARI:
“Estimulacion magnética funcional para corporal y
suelo peélvico”

Sabrina Dengra Mari es
fisioterapeuta especializada en la
prevencion y en el tratamiento de
las disfunciones pelvi-perineales de
la mujer y del varén. Actualmente
es responsable de la Unidad de
Rehabilitacion de Suelo Pélvico en
la Clinica Ntra. Sra. del Rosario en
Ibiza.

Imagenes: Fotona

Para qUé El equipo FMS tiene varias indicaciones, por un lado tratar procesos dolorosos, o fortalecer, tonificar y eliminar

grasa localizada corporal en abdomen, gliteos, brazos... También tiene indicaciones en disfunciones de suelo
pélvico, como pueden ser: incontinencia urinaria tanto de esfuerzo como de urgencia, incontinencia fecal, prolapso leve o moderado,
disfuncion eréctil, procesos dolorosos tanto de abdomen como lumbar o de suelo pélvico y en casos de hipotonia de la musculatura o
de contractura muscular.

A qUién Para todos aquellos pacientes que quieran fortalecer su musculatura, tanto a nivel corporal, acomparandolo
de perdida de grasa localizada, como con patologia uro-ginecolégica, aquellos que necesiten fortalecer

la musculatura del suelo pélvico o de cualquier otro grupo muscular. Puede utilizarse tanto de forma aislada o como una

herramienta mas dentro del tratamiento rehabilitador. La ventaja de este dispositivo es que alcanza la musculatura més

profunda debido a su alta capacidad de penetracion en el tejido, es indoloro, no invasivo y puede aplicarse sin contacto con la

piel del paciente.

c()mo Mediante una Estimulacién Magnética Funcional (EMF) que pasa a través de unos solenoides situados en contacto

con el paciente, creando asi una corriente que estimula eléctricamente las células nerviosas, los musculos y los vasos
sanguineos. El dispositivo cuenta con cuatro solenoides. Dos de ellos se encuentran incorporados al propio sillén. Uno en la base,
que estara en contacto con la musculatura del suelo pélvico y el otro, en la zona del respaldo que puede desplazarse a lo largo de
la espalda del paciente, dependiendo de la zona que se quiera tratar. Los otros dos solenoides, que funcionan de forma conjunta o
aislada, pueden situarse en cualquier parte del cuerpo del paciente dependiendo de la zona a tratar.

Q - - Con esta novedad de Fotona, se consigue fortalecer la musculatura del suelo pélvico o de cualquier otro
ue conSIQO grupo muscular mediante la estimulacién profunda de las estructuras musculares. Utilizando un campo
electromagnético de alta intensidad, obtiene magnificos resultados, tanto en el tratamiento de las disfunciones del suelo pélvico
(incontinencia urinaria entre otros), como en el tratamiento de otras zonas (dolor de espalda o fortalecimiento de abdomen).
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