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DR. JOSE RAMON VAZQUEZ CASAS:
“Intradermoterapia para revitalizar y regenerar la piel
del rostro en la menopausia”
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El Dr. José Ramon Vazquez Casas es
médico estético, director médico de
THR Medical Products y de la Clinica
Centretimer. Es formador nacional e
internacional de Medicina Estética,
ponente en congresos nacionales

e internacionales, autor de varios
- W articulos y profesor colaborador en

. masteres universitarios.
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Para qUé El hipoes.trogenisn.wo dela menopausia intensi’ﬁca el envejecimiento, }/a que e:sita hormona es.imprescindible
para la piel. Las bajas concentraciones de estrégenos provocan una disminucion del metabolismo celular a

nivel dérmico, teniendo como consecuencia la disminucion de la sintesis de coldgeno, glicosoaminoglicanos y del contenido de

agua. La piel es mas fina, seca y pierde elasticidad, lo que conlleva la aceleracion de la formacién de arrugas.

La composicién de un hydrobooster como Dorothy, con una presentacion total de 135 mg. de &cido hialurénico (AH) reticulado

con peso molecular medio, nos permite un tratamiento con dosis masivas de AH a nivel facial para reponer, reparar, revitalizar y

regenerar la piel en un momento como la menopausia, donde la sintesis de coldgeno puede disminuir hasta un 80%.

A quién Es un tratamiento dirigido a mujeres peri o postmenopausicas que presentan cambios de envejecimiento

cutaneo que se acelera de manera muy evidente en este momento de la vida. Los médicos debemos ser muy
sensibles a los cambios generales que se producen en este periodo. El proceso de la menopausia es evolutivo y puede comenzar
en etapas precoces de la vida de una mujer y durar mas de 4 afos, siendo la media de edad en Espafia de unos 51 afos.

C()m Minimamente invasivo y casi exento de complicaciones. El concepto de reposicion facial isovolumétrica de &cido

hialurénico (IFHRA®) permite, con la utilizacién de cénulas, la insercion en la capa dérmica de gran cantidad de AH con
una restitucion precoz del mismo a este nivel. Es un procedimiento casi indoloro, con necesidades minimas de anestesia local y que
permite una reincorporacion inmediata a las actividades diarias. El tratamiento se realiza en dos sesiones, la primera con dosis muy
alta de AHy la sequnda al mes con la mitad de la dosis. Al ser un AH reticulado su duracion es muy alta: entre 4y 6 meses.

QUé conSigo La reposicion a alta dosis de.AH perm.ite una recupgracién muy répidélde la turger.lclzia Qe la piely Fon
aumento del grosor de la misma gracias a su capacidad de regeneracion y reparacion tisular, consigue
ademds una mejoria importante de sintomas como el prurito o lesiones inflamatorias de la piel. Sabemos que la menopausia es
una etapa de multiples cambios en la vida de una mujer con alta incidencia, no solo de cambios fisicos sino también psicosociales
que pueden afectar a la autoestima. Es una situacion muy compleja que requiere de una valoracién multidisciplinar. Los médicos
estéticos debemos tener una alta sensibilidad a este problema, pero una parte muy enriquecedora de nuestro trabajo es estar al
lado de nuestros pacientes y ofrecerles las mejores opciones posibles a los problemas que presenten en cada etapa de su vida.
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