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Con firma

Auto-Crosslinked polymer 
(ACP®): una buena opción 

para hidratar y bioestimular la 
piel tras el verano 

Tras la desconexión vacacional casi todos volvemos a 
las rutinas habituales de trabajo o estudio y también de-
bemos recuperar los cuidados de la salud, porque una de 
las zonas del cuerpo que más ha sufrido durante el perio-
do estival es la piel debido a las siguientes condiciones 
ambientales1:

1. 	Exposición solar: la radiación ultravioleta (UV) causan 
quemaduras, envejecimiento prematuro de la piel y 
aumento el riesgo de cáncer.

2. 	Deshidratación: provocada por el calor y la transpira-
ción, la piel se vuelva seca y escamosa.

3. 	Alergias cutáneas: el aumento de la exposición al po-
len y a plantas en flor puede desencadenar alergias 
como la dermatitis de contacto.

4. 	Cloro y agua salada: nadar en piscinas o en el mar re-
seca la piel y causa irritación.

5. 	Picaduras de insectos: que son más activos en verano, 
lo que aumenta el riesgo de picaduras con picazón e 
irritación en la piel.

6. 	Humo y contaminación: su exposición contribuye a pro-
blemas como irritación y envejecimiento prematuro.

7. 	Cambios en la rutina del autocuidado: en verano, se 
utilizan productos diferentes o se descuida la protec-
ción solar.

Tanto si se ha protegido la piel en verano de los fac-
tores ambientales dañinos como si no, es importante 
realizar un protocolo post-vacacional que recupere su 
hidratación y estimule la regeneración tisular. En clínica 
Regeneric usamos los productos de Fidia que contienen 
Auto-Crosslinked polymer (ACP®) para regenerar la piel 
tras los daños del verano.

El ACP® es la tecnología desarrollada por Fidia para que 
el ácido hialurónico de 200 kDa sea resistente a la degrada-
ción enzimática y se libere de forma sostenida. En diversos 
estudios, esta molécula ha demostrado activar la bioesti-
mulación de fibroblastos y queratinocitos, lo que implica 
activar la producción natural de colágeno y elastina en la 
piel para mejorar su firmeza y elasticidad2,3,4.

El ACP® está presente en dos productos: Hyal System 
ACP e Hyal System DUO. El primero contiene un 100% de 
ACP® y se usa para una bioestimulación y regeneración 
intensa de la piel. En el segundo, el ACP® representa el 
25% y mejora la zona de la dermis en la que ya hemos 
dado volumen con DUO.
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Antes y el después (30 días después de la última sesión) del 
tratamiento de un varón de 47 años, al que se le aplicaron en dos 
sesiones, espaciadas 30 días, 2 ml de Hyal System ACP y 1 ml de 

Hyal System DUO por sesión.




