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La vida de la mujer estda marcada por grandes
cambios. Ademas del momento de la pubertad,
durante los embarazos y en la menopausia su
cuerpo experimentara cambios que supondran una
auténtica revolucion para los que tiene que estar
preparada y no ya solo para preservar su salud, sino
para que no se resienta su calidad de vida. Hemos
hablado con distintos profesionales de diferentes
especialidades y estas son sus opiniones
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—tapas clave:

matemidad y
menopausia

MEDICINA ESTETICA

El Dr. Ernesto Pérez Hernandez, médico es-
tético de Clinica FEMM (Madrid), explica cuales
son las demandas mas habituales de las pacien-
tes en la consulta cuando experimentan estos
dos periodos cruciales:

Tras el embarazo hay una bajada brusca del
volumen que se ha ido aumentando a lo largo
de nueve meses, asi como un cambio impor-
tante de los niveles hormonales. Por ello, lo que
mas suele preocupar a las mujeres tras el parto
es la flacidez de la zona abdominal, las estrias
que aparecen a menudo, en algunos casos las
varices y los cambios en el pecho.

Tras la menopausia hay una disminucién de
los estrégenos (hormonas femeninas) con un
aumento relativo de las hormonas masculinas.
Por ello, lo mas preocupante para las mujeres
suele ser la flacidez facial, los problemas de gra-
sa acumulada sobre todo de disposicién abdo-
minal y los problemas capilares (caida del cabe-
lloy aparicién de vello en zonas no deseadas).

Tratamientos

Tras el parto, lo primero es determinar si la
mujer esta dando el pecho o no. Mientras siga
alimentando con el pecho a su bebé lo Unico
que podemos recomendar son tratamientos
como la presoterapia, los masajes reafirmantes
o el drenaje linfatico manual, para no interferir
de ningin modo con el proceso de la lactancia.

Una vez terminada son muchos los trata-
mientos que podemos ofrecer, tanto quirdrgi-
cos como minimamente invasivos, en funcién
de los deseos de la madre y del grado de mejo-
ria que quiera alcanzar.

Para la flacidez corporal recomendamos
tratamientos con radiofrecuencia y si lo que
se quiere es un tratamiento mas intensivo, la
podremos combinar con con microneedling.
En ocasiones combinamos estos tratamientos
con plasma rico en factores de crecimiento o
con carboxiterapia y, en algunos casos, con
mesoterapia.

En pacientes con flacidez abdominal muy
acusada habremos de recurrir a tratamientos
de mayor entidad, de tipo quirurgico, y depen-
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diendo del grado se puede llegar a la abdomi-
noplastia.

Para las estrias también podemos usar car-
boxiterapia y mesoterapia. En nuestra clinica
disponemos de un equipo de inyeccién neu-
matica que, especificamente, ha demostrado
ser eficaz en su tratamiento.

En el caso de las varices recomendamos
siempre la consulta previa con el flebélogo que
determinard, con un ecodoppler no invasivo, la
manera mas sencilla y eficaz de tratar esas ve-
nas varicosas.

En cuanto al pecho, lo mas frecuente es la
necesidad de recurrir a la mastopexia, con o sin
prétesis, dependiendo de cada caso.

En la menopausia se acentua la flacidez fa-
cial debido a que la disminucion de estrégenos
redunda en una menor produccién de colage-
no. Cuando esa flacidez es moderada podemos
recurrir a tratamientos como la mesoterapia
facial, los tratamientos con bioestimuladores
(como la hidroxiapatita o el acido polilactico)
0, en algunos casos, los materiales de relleno
(como el acido hialurénico) o los hilos tensores
reabsorbibles. En casos de flacidez mucho mas
acusada se puede valorar recurrir a técnicas
quirdrgicas como el lifting facial.

Asimismo, el cambio hormonal en la me-
nopausia hace que la distribucién de la grasa
corporal cambie de un patrén ginoide (el tipi-
camente femenino, en muslos y caderas) a un
patrén mas tipicamente masculino, sobre todo
en zona abdominal. Para tratar dicha grasa a
veces habra que recurrir a tratamientos quirdr-
gicos como liposuccion, si bien a menudo serd
suficiente con mesoterapia, radiofrecuencia,
carboxiterapia y dieta.

Del mismo modo, los cambios hormonales
hacen que en algunas mujeres aparezca la alo-
pecia androgénica (por exceso de andrégenos,
la hormona masculina), lo que lleva a la caida
del pelo de la cabeza y a la aparicién de vello
en zonas tipicas del hombre (facial, periareolar,
etc.). El vello no deseado se puede tratar con
depilacién lasery, para la alopecia, disponemos
de tratamientos cada vez mas eficaces, donde
un especialista realiza primero un diagnéstico

y suele combinar tratamientos inyectables con
medicacion oral para revertir esa caida en unos
meses.

EXOSOMAS

La Dra. Pilar Benito es médico estético y
directora médica de la clinica Slow Life House
(Madrid). Sobre esta terapia regenerativa nos
dice que esta basada en la acciéon de las células
madre y, sobre sus efectos, se lleva investigan-
do mas de 60 anos porque su poder regenera-
dor supera al del plasma rico en plaquetas, pero
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no ha sido hasta ahora que la medicina estética
ha comenzado a beneficiarse de ellos y las mu-
jeres de todas las edades lo pueden comprobar.

Los exosomas son vesiculas extracelulares
que liberan las células para comunicarse entre
ellas. Su tamano oscila entre 30 a 150nm y con-
tienen material genético, ADN, ARN, microARN,
factores de crecimiento, proteinas y otras sustan-
cias que permiten la transferencia de informa-
Cién de unas células a otras. Lo mas importante
es que contienen las capacidades fundamenta-
les de las células madre y los materiales regene-
rativos esenciales para transmitir las sefales des-

de éstas a las que necesitan reparacion.

Ayudan a todo tipo de piel y abarcan cual-
quier problematica, estos son sus efectos mas
significativos:

 Antiinflamatorio: es el mas notable y se uti-
liza como alternativa a los corticoides para
tratar la dermatitis, el acné inflamatorio, la
alopecia, la dermatitis atopica y la psoriasis.

 Antioxidante: ayuda a suprimir el oxigeno
activo, un radical libre que dana las células,
actuando como un fuerte antioxidante que
mejora, ademas, las arrugas y previene el
envejecimiento.
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» Regenerativo: induce a la regeneracién de
las células dafnadas. Es capaz de reconstruir
la barrera cutdnea y crear nuevos vasos san-
guineos (neovascularizacion).

 Blanqueante: ayuda a mejorar el color de la
piel al reducir la produccién de melanina en
las células.

e Antiedad: con una probada accién rejuve-
necedora, ayuda a la sintesis de colageno,
inhibe la actividad de la elastasa y ayuda a
producir acido hialurénico.

e Embellecedor: también reduce el tamano
de los poros dilatados y trata las cicatrices
del acné.

En su protocolo se utilizan microagujas y
permite modular la intensidad y profundidad
a la que se trabaja. Se necesitan un minimo de
3 sesiones espaciadas en 15 dias. Los efectos
dependen de cada caso, pero aparecen de 2 a
3 dias después del tratamiento. Se recomienda
realizar una sesién adicional pasado 6 o 12 me-
ses para mantener los resultados.

MEDICINA PREVENTIVA
ANTIENVEJECIMIENTO

La Dra. Celia Gonzalo esta especializada en
Endocrinologia y Nutriciéon y forma parte del
equipo médico de la Clinica Neolife (Madrid).
Para ella, estas dos etapas son determinantes
en la vida de las mujeres porque, cuidarse tras
el periodo de la maternidad es tan evidente
como hacerlo durante el climaterio, que es la
transicion a la menopausia (incluyendo la peri-
menopausia). Se trata de una etapa que puede
resultar complicada por los cambios inherentes
al paso de tiempo, hablamos de las variaciones
hormonales y del empeoramiento del metabo-
lismo.

Algunos de los aspectos en los que se debe
centrar el cuidado de la mujer durante estas fa-
ses en su vida son:

e Ocuparse de la piel es uno de los puntos
importantes, evitar la exposicién solar y la
utilizaciéon de cremas con disruptores en-
docrinos (se absorben y acceden al torrente

circulatorio provocando efectos sistémicos).
Sabemos, ademas, que utilizar el retinol (hay
que tener cuidado con las concentraciones)
es de lo mas eficaz para seguir luciendo una
piel joven.

¢ El abandono de los téxicos (tabaco y alco-
hol) es lo primero que se tiene que hacer
porque deteriora por dentro y por fuera
(gastritis, enfermedad periodontal, etc.), in-
crementard el desarrollo de enfermedades
letales.

¢ La alimentacion es otro pilar basico en el
autocuidado: tiene que ser variada, comple-
ta (ajustada a las necesidades de cada unoy
rica en nutrientes), no excesiva, antiinflama-
toria y favorecer el equilibrio de la microbio-
ta (bacterias de nuestro tubo digestivo).

¢ Hay que intentar mejorar la duracion y la
calidad del sueiio, y para ello se requiere
adoptar habitos adecuados. En algunos ca-
sos podemos utilizar suplementos que in-
cluyan compuestos naturales (fitoterapia) e
incluso hormonas (melatonina). La terapia
cognitivo conductual también es un recurso
que utilizamos, pues en ciertos momentos
recomendamos acudir a un asesor del sue-
fo. Y en otras ocasiones nos enfrentamos
a problemas de cronodisrupcion, donde la
secrecion de melatonina es inadecuada (fal-
ta de ritmo, desfase, baja amplitud, etc.), en
€s0S Casos proponemos a nuestros pacien-
tes estudios para detectar estas alteraciones
y ofrecer un tratamiento personalizado.

* ;Y quédecirde laactividad fisica? Es obliga-
toria si se quiere mantener buenos sistemas
metabolicos, calidad musculary 6seay favo-
recer la paz mental.

¢ Hablando de este ultimo tema, el equilibrio
emocional, y en definitiva la salud mental,
también tiene que preocupar. Mantener los
circulos sociales y la actividad intelectual
son de gran ayuda.

La dieta

Estamos convencidos de que es necesario
unir la dieta a una evaluacion del estado de sa-
lud, donde conocer los objetivos del paciente
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y tener elementos como: una buena historia
clinica, la composicion corporal, la cantidad de
grasa visceral y, en ocasiones, un estudio de mi-
crobiota.

Hay que fijarse en los patrones de alimen-
tacion (detectar trastornos de la conducta ali-
mentaria), en la hidratacion, en que el aporte
proteico sea adecuado (con el tiempo se pier-
de masa muscular), que las bacterias del or-
ganismo estén bien nutridas (aporte de fibras,
eliminaciéon de productos procesados y de
edulcorantes), que los acidos grasos estén equi-
librados y que se incorporen siempre frutas y
hortalizas (fuentes de antioxidantes, vitaminas
y oligoelementos).

En la perimenopausia, a veces, es recomen-
dado disminuir el aporte calérico, porque de
repente se notard un incremento de peso co-
miendo lo mismo. Puede ser un buen momento
para revisar la alimentacion por un experto.

Medicina antiaging
Los tratamientos de medicina antienvejeci-
miento y de calidad de vida tras la etapa de la
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maternidad, son necesarios para minimizar su
impacto en la juventud de la mujer y que no se
vea interrumpida. Durante la menopausia se-
ran importantes para alargar su calidad de vida.

Los cambios mas acusados se observan por-
que hay una pérdida hormonal. Las hormonas
que pueden ir reponiéndose son, entre otras,
el estradiol, la progesterona y la testosterona,
siempre y cuando sea necesario. Tener la me-
nopausia es “dar un acelerén” en el envejeci-
miento, todo empieza a deteriorarse con mayor
rapidez. Pueden surgir dolores articulares, pro-
blemas de suefo, tristeza, incontinencia urina-
ria, nuestro riesgo cardiovascular aumenta (y el
padecer céncer), perdemos materia gris, nues-
tra libido desaparece... la lista es muy larga.
Para revertirlo, se puede optar por una terapia
de remplazo hormonal bioidéntico.

Ademas, el ejercicio es imprescindible,
pero hay diferentes maneras de recomendar o
prescribir actividad fisica si queremos resulta-
dos. Para afrontar mejor los afos, los ejercicios
de fuerza son necesarios; también se incorpo-
rara trabajo de elasticidad (yoga o pilates); y la
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realizaciéon de una prueba de esfuerzo con in-
tercambio de gases es muy importante, pues
permite disefar un entrenamiento personali-
zado (determinar frecuencia cardiaca quema-
grasa, mejorar la tasa maxima de oxigeno que
el cuerpo es capaz de consumir durante el ejer-
cicio: VO2 max o el marcador de riesgo cardio-
vascular).

CIRUGIA PLASTICA / ESTETICA MAMARIA

El Dr. José Antonio Aran Aran es ciruja-
no plastico y director de la clinica que lleva su
nombre (Barcelona). Para él, tanto la materni-
dad como la menopausia son dos etapas im-
portantes en la vida de una mujer que pueden
tener un impacto significativo en sus senos.

La maternidad puede provocar cambios en
el tamano, la forma y la firmeza de los senos.
Con el estimulo hormonal durante el embarazo,
la glandula mamaria ya se prepara para la lac-
tancia y se produce un moderado aumento de
los pechos y, con la lactancia, este aumento se
incrementa.

Tras el parto, si no hay lactancia, se produce
una involucion de la glandula, que puede con-
ducir a una disminucién del tamafio respecto a
antes del embarazo. Si la mujer decide lactar, el
aumento puede ser mucho mayor, con apari-
cién de estrias o deterioro de la elasticidad de
la piel, y al dejar de lactar, puede conducira una
hipoplasia o disminucién del tamafo glandular
y, una ptosis mamaria (caida del pecho).

Con la menopausia puede suceder una pér-
dida de volumen mamario y disminucién de la
elasticidad cuténea, debido a los cambios hor-
monales consecuencia de la pérdida de funcién
de los ovarios. De alguna manera, el cuerpo de
la mujer se prepara para la pérdida de fertilidad,
ya no necesita una posible lactancia y sus ma-
mas involucionan.

Los cambios que se producen en estas dos
etapas pueden hacer que las mujeres se sien-
tan incobmodas o inseguras con su apariencia,
y pueden conducir a la buisqueda de una inter-
vencion de cirugia estética mamaria para mejo-
rar el aspecto estético de sus senos. Las mamas,

no solo son érganos funcionales, sino que son
un signo cultural de feminidad y juventud, y la
mujer quiere seguir conservando lo mejor posi-
ble estos dos atributos.

Diferentes tipos de procedimientos y técnicas
Hay una serie de diferentes procedimientos de
cirugia estética mamaria que pueden ayudar a las
mujeres a mejorar la apariencia de sus senos des-
pués de la maternidad y la menopausia. Algunos
de los procedimientos mas comunes incluyen:
¢ Aumento mamario: este procedimiento uti-
liza implantes de silicona para aumentar el
tamano y el volumen de los senos. Ultima-
mente se estd usando cada vez mas el injer-
to de grasa propia de la paciente, como pro-
cedimiento complementario a la colocacion
de protesis.
¢ Reducciéon mamaria: elimina el exceso de
tejido mamario y de piel para reducir el ta-
mano y el peso de los senos.
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» Mastopexia o elevacion de las mamas: ele-
va los senos caidos y los coloca en su posi-
cién normal. Se puede acompanar de pré-
tesis mamaria y/o implante de grasa, si el
volumen previo es insuficiente.

La eleccién del procedimiento adecuado
dependerd de las necesidades y los objetivos
especificos de cada mujer. Es importante con-
sultar con un cirujano plastico cualificado para
discutir las diferentes opciones disponibles v,
elegir el procedimiento que sea mejor para la
paciente.

Diferentes tipos de protesis

Se han utilizado varios tipos de materiales
para las protesis mamarias, pero el mas usado
es la silicona (que se viene implantando desde
hace unos 60 anos). Una prétesis mamaria de
silicona consta de 2 partes: la cubierta en esta-
do sélido y, el contenido, de silicona semisdlida
o en estado de gel.
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Los diferentes tipos cambian segun las ca-
racteristicas de estos dos elementos. Se han
usado cubiertas lisas y con diferentes grados de
rugosidad o texturizados. Por otro lado, la sili-
cona que contiene la cubierta puede tener una
densidad mayor o menor, lo que les confiere un
tacto mas o menos duro.

En cuanto a las formas de las protesis, basi-
camente hay 2 tipos: las redondas (que son una
semiesfera con mayor o menor proyeccion, es
decir, mas o menos abultada), y las anatémicas,
que se suelen conocer como “en forma de gota”

Cada médico decide, en funcién de su expe-
rienciay del estado actual de los conocimientos
cientificos, qué protesis le aconseja a cada pa-
ciente. En mi experiencia, las prétesis que me-
jores resultados me dan, y con menor grado de
complicaciones, son las nanotexturadas (con
un texturado muy fino, casi liso, pero sin llegar
a serlo) y una densidad de silicona blanda, pero
de cohesividad alta. Son también conocidas
como prétesis ergondmicas.

Para casos muy concretos, existen otros
tipos de protesis de silicona, como son las de
poliuretano, que es una protesis de silicona con
una cubierta de este material plastico, y las de
bajo peso, o incluso, la combinacién de ambas
caracteristicas. Las de poliuretano se suelen
usar para casos de recidiva de encapsulamien-
to, y las de bajo peso, para mastopexias con
muy mala calidad de piel, y en otros casos en
que nos interesa anadir el minimo peso posible
que debe sostener el tejido mamario.

| GINECOESTETICA '

La Dra. Marta Sanchez-Dehesa, ginecélo-
ga, es jefe del equipo de Ginecologia y Obste-
tricia del HM IMI (Toledo) y explica que el laser
ginecolégico se recomienda especialmente
después del embarazo y para las mujeres que
sufren el sindrome genitourinario en la meno-
pausia, o cuando se padece incontinencia uri-
naria.

Es un tratamiento médico que destaca por
ser rapido, seguro y poco invasivo, no tiene
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contraindicaciones ni efectos secundarios a
largo plazo. Se obtienen los mejores resultados
sin necesidad de cirugia o ingreso hospitalario
y sin tener que pasar una recuperaciéon posto-
peratoria. Aplicado sobre las paredes vaginales,
estimula la produccién de coldgeno en la zona
intima, para tonificar y tensar los musculos.
Ademas, ayuda a mejorar la elasticidad de la
zona interior.

Hidrata y regenera la piel de la zona vaginal
por medio del laser CO2 fraccionado, que ac-
tua en las capas superficiales de la piel, mien-
tras que la energia calorifica que desprende
permite regenerar las células de la vagina. De
esta manera se logra mejorar los sintomas que
acompanan a muchas mujeres durante la me-
nopausia o despues de una operacién. Tras su
aplicacion, solo se sentirad un leve escozor en la
zona.

Beneficios

Mediante el laser ginecoldgico se logra favo-
recer la produccion de coldgeno, aumentar el
grosor de la mucosa e hidratar el tejido vulvo-
vaginal, ademas de mejorar la elasticidad, por
lo que:

» Mejora la lubricacion deficiente, la hiper-
laxitud del suelo pélvico y reduce la seque-
dad vaginal.

¢ Puede disminuir las molestias al orinar o al
tener relaciones sexuales, mientras evita la
incontinencia urinaria.

e Elimina verrugas vulvaresy las cicatrices de
cesareas o episiotomias.

* Alivia el picor y a su vez permite acabar con
las infecciones genitales.

e Se puede implementar con anestesia topi-
ca, sin cirugia, ni incisiones. Ademas, es un
procedimiento que no requiere mas de 30
minutos.

* No es necesario mantener un reposo, debi-
do a que la recuperacion es rapida.

e Permite mejorar la calidad de vida de las
mujeres sin tener en cuenta la edad, tanto
fisica, emocional, estética o funcionalmente.
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