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En el afo 2015, ante los continuos problemas que en-
contrdbamos en el campo del implante de mallas para
incontinencia urinaria, me adentré en el mundo del 13-
ser combinado con fisioterapia de suelo pélvico y hemos
obtenido magnificos resultados. Mas tarde, tuve la opor-
tunidad de conocer de cerca la tecnologia de Estimula-
cién Funcional Magnética y, de inmediato, comprendi
que ésta era la técnica que necesitaba ofrecer a mis pa-
cientes.

El tratamiento de Estimulacién Magnética Funcio-
nal tiene un efecto de neuromodulacion, contraccién
y fortalecimiento muscular, aumento de la conciencia
y control motor de la zona, junto con el aumento de la
circulacion, la funcién y alivio del dolor.

Desde entonces, cuento en mi clinica con la silla
TESLA Chair, la mejor inversién que he realizado, ya que
no precisa que acompanemos a la paciente. Se fija el pro-
tocolo del tratamiento segun su patologia y necesidades
que presente, ella se sienta a leer cdmodamente mien-
tras la silla trabaja.

Cuando descubrimos lo que es capaz de hacer lassilla
y el gran abanico de posibilidades que ofrece, comenza-
mos a utilizarla no sélo en patologias y prolapsos de sue-
lo pélvico e incontinencias, sino, por ejemplo, en el caso
de un paciente tratado por incontinencia fecal que nos
comenta que comienza a tener erecciones espontaneas,
pudiendo recuperar finalmente la potencia sexual.

Las contracciones musculares que se originan por
la despolarizaciéon de la célula nerviosa al paso de la
corriente, son supra maximas y de mayor potencia que
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las que una persona entrenada puede realizar, pero sin
causar fatiga o dafo muscular alguno. Es decir, una hi-
pertrofia muscular similar a la que conseguiria con un
entrenamiento de gran intensidad, aunque sin ningin
esfuerzo.

Esta hipertrofia muscular origina la formacién de nue-
VOS Vasos, una angiogénesis con una cascada de efectos
beneficiosos, gracias a los dos solenoides o manipulos
integrados y ajustables que pueden funcionar simulta-
neamente: un aplicador de suelo pélvico y un aplicador
de espalda, lo que supone una gran diferencia respecto
a otras sillas del mercado.

Dado que TESLA Chair cuenta con un total de 4 conec-
tores, podemos llegar a utilizar simultaneamente hasta
4 manipulos para una sesion Core, cerrando el circulo
de tratamiento de suelo pélvico + columna lumbosacra
+ tratamiento abdominal en los casos de incontinencia
urinaria o fecal. Mientras que, en los tratamientos de
impotencia, utilizaremos el tratamiento de suelo pélvi-
co, ya que es el lugar por donde las arterias pudendas
entran en los cuerpos cavernosos del pene para originar
la ereccion, pudiendo tratar, ademas, el pene de forma
completa.

En definitiva, TESLA Chair ofrece un tratamiento co-

modo, no invasivo y eficaz que disminuye los sintomas y
mejora la calidad de vida de los pacientes.
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