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La primera vez que oi hablar de Lenisna fue en el Ko-
rea Derma Congress de Seul en 2018. Asisti al Congreso
para dar una conferencia sobre un dispositivo basado en
energia, y me sorprendié lo generosos que son los co-
reanos; los médicos nos permitieron visitar sus consul-
tas para ver como trabajan y las empresas ofrecen visitas
guiadas a sus fabricas para mostrar los altos estandares
de calidad de sus productos. La impresion fue tan buena
que repeti visita al ano siguiente.

Lenisna recibi6 el certificado CE a principios de 2020 y
mis primeras conferencias sobre el producto fueron se-
minarios web durante la pandemia. Los primeros talleres
en directo se realizaron en grupos pequerios a finales de
2020, y con Juvelook fue hacia el fin de 2021.

En comparacién con otros bioestimuladores, yo diria
que la principal ventaja de Juvelook y Lenisna es su
seguridad. He estado usando acido polilactico desde el
2004 con muy buenos resultados, pero con Lenisna la
preparacion es mas facil, hasta el momento no he tenido
formacion de nédulos en ningun paciente y los resulta-
dos son similares o incluso mejores. Ademas, incorpora
en su composicion acido hialurénico no reticulado en
vez de otros excipientes.

Con Lenisna realizo mucho aumento de gluteos, y tam-
bién es un tratamiento para contornear y reafirmar el
rostro muy bien recibido entre los pacientes masculinos,
a quienes les gustan los resultados progresivos y natura-
les. Con Juvelook hago tratamientos para estrias, cicatri-
cesy lo uso como skinbooster, incluso en la correccién de
la ojeray en las lineas de “codigo de barras” del labio su-
perior. A menudo combino los dos productos con equi-

Lenisna y Juvelook:
bioestimulacion versatil,

seguray eficaz

pos basados en energia como radiofrecuencia o laseres,
sobre todo en cicatrices y estrias.

Ademas, Juvelook es el tnico polilactico que conozco
que se puede inyectar de modo superficial, por su ta-
maiio y forma de particulas.

La preparaciéon del producto es una de las claves para
conseguir buenos resultados. Lo elaboramos con agua
esterilizada para inyeccién un dia antes del tratamiento,
anadimos lidocaina y utilizamos un Vortex justo antes de
su uso. Adaptamos el volumen a la indicacién; cuando
lo utilizamos mas profundamente con aguja en el pe-
riostio, lo hacemos mas concentrado, como minimo en
5 ml de agua bidestilada; para usarlo con canula y mas
superficialmente lo preparamos mas diluido, en 10 ml
para tratamientos faciales y en 20 ml para los corporales.
Es una generalizacién, en cada caso adaptamos los dos
productos a la indicacion, dado que son muy versatiles.

En mi opinién, siempre es deseable un resultado natu-
ral y la induccién de colageno con PDLLA encaja per-
fectamente en esa tendencia. Los resultados progresi-
vos son muy bien recibidos por los pacientes a los que
no les gustan los cambios drasticos de un dia para otro.
La bioestimulacién supone activar las propias células (en
principio los fibroblastos) para conseguir una piel mas
joven sin mostrar lo que llamamos “huella estética” Eso
significa que nadie puede notar que has recibido trata-
mientos estéticos, pero te ves mas fresco y mas joven
que tu edad bioldgica.
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