Entrevista Nw

La Associacio de Metges Estetics de Catalunya (SMEC) es una sociedad sin animo
de lucro con dos afos de vida, que cuenta con mas de 100 asociados y entre sus
objetivos estan: la formacion y defensa de sus socios, la creacion de jornadas y
encuentros o el fomento de formacidn continua y publicacion cientifica, entre otros.
Entrevistamos a su presidente, el Dr. José Manuel Fernandez Rodriguez, quien
ademads nos habla sobre el segundo congreso que se celebrara los dias
10y 11 de mayo en la Clinica Planas (Barcelona)




Dr. José Manuel Fernandez Rodriguez:
La legislacion para abrir una clinica de ME no es
la misma en Catalunya que en el resto de Espana,
SMEC lucha por su homogeneizacion

{Qué importancia tienen las sociedades locales
cuando ya existe una sociedad nacional que englo-
ba todo como es la SEME?

Es imprescindible la presencia de las sociedades
locales, ya que los asociados las ven como mas cer-
canas y podemos vivir mas proximos a los problemas
que son los mismos que afectan a la Junta Directiva.
Hay que tener en cuenta que la legislacion aplicable
para poder abrir una clinica de ME no es la misma
en Catalunya que en el resto de Espafa, estamos lu-
chando por una homogeneizacion, pero de momen-
to las normas no lo son. La SEME no puede conocer
de manera tan préxima los problemas que tienen los
médicos estéticos en Catalunya. Una vez recogidos y
planteados los problemas de los asociados se filtran
y los que son de dmbito local se solucionan aqui y los
gue no se trasladan a la SEME para su gestion.

¢También el intrusismo es uno de los grandes ene-
migos de la profesion?

Es un problema muy grave para la profesién médica
y la salud publica. Nos preocupa que los pacientes no re-
ciban una atencién adecuada basada en una formacién
correcta, reglada y realizada por profesionales que tie-
nen en sus manos la posibilidad de hacer un diagnéstico
correcto y una indicacién terapéutica mas alla de una po-
sible aplicacién de toxina botulinica o acido hialurénico.

No se ha de frivolizar con este tipo de medicina que
puede tener efectos adversos que en manos de un mé-
dico pueden ser resueltos de forma inmediata y, con un
personal no médico, se tendra que buscar ayuda para
solucionarlo, teniendo en cuenta que hay situaciones
en las que el tiempo es crucial para una resoluciéon
ad integrum o una resolucién con secuelas.
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¢Es el unico enemigo al que se enfrenta la medicina
estética en la actualidad?

No, pensamos que el siguiente enemigo de la me-
dicina estética es la rapidez con que se avanza, es de-
cir, hay una demanda muy alta de tratamientos y en
ocasiones la formacion no es suficiente. Es por eso por
lo que desde la SMEC nos marcamos la formacién de
nuestros asociados como uno de los objetivos priori-
tarios para dar respuesta adecuada y actualizada a las
necesidades de nuestros pacientes.

¢Para este segundo encuentro que temas de interés
se tocaran y que ponentes podemos destacar?

El leit motiv de este segundo encuentro de la SMEC
es poner en conocimiento de los asistentes las ultimas
novedades habidas durante el afio pasado, tanto en
productos, técnicas o aparatologia complementaria
que permiten conseguir resultados mas rapidos con
métodos menos invasivos.

El segundo motivo, es poner a disposicién de los
asistentes un foro donde, tanto en la sala plenaria como
en la de simposios o incluso en los pasillos, se puedan
comentar todas aquellas dudas del dia a dia que en la
soledad de nuestras clinicas nos incomodan o preocu-
pan. De todos es sabido que en ocasiones se aprende
mas en los pasillos con comentarios de nuestros pro-
pios companeros que escuchando algunas ponencias.
Sin estos momentos de reunién es dificil el poder que-
dar con companeros para comentar casos practicos.

Por todo ello, hemos planteado un encuentro en el
que lo que prima es la practica, con ponentes cercanos
en cada una de las mesas que explican sus experiencias
personales y cémo afrontar determinadas situaciones
que nos podemos encontrar. Asimismo, en cada una
de las mesas hay reservado un tiempo de debate que
esperamos sea lo mas enriquecedor. Absolutamente
todos los ponentes son médicos de larga trayectoria y
gran experiencia, ademas de grandes comunicadores
para que su conocimiento sea compartido.
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