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Cuando la salud
v la belleza van
de la mano

La mujer, consciente de su papel social y de su
derecho a sentirse bien, ha hecho que caigan
los tabues en relacién a su cuerpo y sexualidad.
Por fin se rompen viejos prejuicios y se habla
libremente de la mejora estética, regenerativa y
funcional de la zona intima femenina.

La Ginecoestética es una disciplina multisectorial
gue no sélo busca la salud, sino que mejora el
aspecto y elimina las molestias de la vagina, el
suelo pélvico y la zona vulvar, porque con el
paso de las etapas de la vida de la mujer, desde
el parto a la menopausia, el tamano, la formay
el color de la zona intima cambian, lo que suele
iracompanado de problemas funcionales. Los
tratamientos actuales son rapidos, segurosy
altamente eficaces, no en vano, la tecnologia
utilizada ha supuesto una auténtica revolucién
cientifica que sigue avanzando y tiene un
potencial ilimitado para lograr la mejora de la
calidad en la vida de la mujer
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A\ Sociedad Espanola de
Ginecologia Estética
Regenerativa Funcional

SEGERF

Objetivo: que la comunidad de la ginecologia
regenerativa se amplie mucho mas

A pesar de que este ano el Congreso de
SEGERF se cifi6 a un evento nacional, llegé a con-
gregar a cerca de 200 participantes. El objetivo es
que la comunidad de la ginecologia regenerativa
se amplie mucho mas, que se afiancen los cono-
cimientos que tienen mas evidencia cientifica y
demos a conocer las nuevas terapias que surgen,
explica la Dra. Raquel Campos, ginecéloga y pre-
sidenta de la Sociedad Espafola de Ginecologia
Estética Regenerativa y Funcional. Ya el pasado
ano comprobamos la gran transcendencia in-
ternacional de nuestra subespecialidad, cuando
nuestro encuentro confluyd en un evento con-
junto con la Liga Iberoamericana de Ginecologia
Regenerativa, Estética Y Funcional (LIAGREF).

Nuevas terapias: Citoquinas

Las citoquinas son unas proteinas liberadas
por las células y que pueden tener una accién
proinflamatoria, antiinflamatoria o actuar como
factores de crecimiento. Existen dispositivos para
la obtencién de suero rico en citoquinas que se
aplican en los tejidos a tratar, por ejemplo, en el
liquen escleroso, con el objetivo de reparar la le-
sion producida por el agente causal que sea.

Ospemifeno para recuperacion de tejidos
vulvo-vaginales y la funcion sexual

Esta es una molécula SERM (Modulador Se-
lectivo de los Receptores Estrogénicos) que tie-
ne su accion, como bien dice, de forma selecti-
va en los receptores estrogénicos vaginales, lo
que permite el tratamiento de la atrofia vulvo
vaginal, conocida actualmente como sindrome
genito-urinario de la menopausia, sin que tenga
efecto en los receptores estrogénicos sistémicos.
De esta manera conseguimos un tratamiento se-
lectivo beneficioso a nivel vaginal sin los efectos
secundarios no deseables a nivel sistémico. Se ha
aprobado su uso en pacientes con antecedente
de cancer de mama una vez lo han finalizado.

Tecnologias y terapias emergentes
Por trayectoria, evidencia y extensién en
su uso, las terapias mas punteras han sido las

basadas en la energia y probablemente las de
aplicacion de Plasma Rico en Plaquetas, dando
grandes resultados en patologias como el liquen
escleroso. Tenemos todavia que avanzar en las
aplicaciones de las citoquinas y los exosomas,
que también estan siendo usados para la rege-
neracion ginecoldgica y, probablemente, ven-
dran nuevas técnicas de la mano de la terapia
celular y génica, sin olvidar el papel que tendra
la inteligencia artificial.

Aspectos éticos y legales

El uso de nuevas terapias no tiene una regu-
lacion definida y clara, incluso pueden marcar-
se directrices diferentes por comunidades. Se
deben establecer unos marcos legales que es-
tén amparados por nuestros colegios médicos
y respaldados por las sociedades cientificas. Es
importante que el uso de redes sociales sea se-
rio y tener claros los limites en los que debemos
estar en cuanto a la difusién médica.

Acuerdo de colaboracion con la SEGO-SEGERF

Recientemente nuestra Sociedad firmé un
acuerdo de colaboracién con la SEGO que va
en la linea de poder difundir la ginecologia
regenerativa al resto de miembros de ambas
sociedades, ser participes de cursos de forma-
cién, eventos y jornadas que ayuden a seguir
avanzando en la mejora de la calidad de vida
de nuestras pacientes.
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AEEM

lIl Congreso de Ginecologia Estética, Funcional
y Regenerativa de la AEEM

GINECOLOGIA ESTETICA
FUNCIOMAL ¥V REGENTRATIVA

El Dr. Rafael Sanchez-Borrego, ginecélogo,
serd uno de los coordinadores de este tercer
congreso que celebrara la Asociacion Espanola
para el Estudio de la Menopausia del 26 al 28 de
septiembre en Valencia.

Su principal objetivo, dice el doctor, sera ex-
ponery desarrollar los conceptos emergentes en
Ginecologia que estan relacionados con la solu-
ciéon de problemas anatémicos y funcionales,
junto con los estéticos de la vulva, vagina, vejiga
y periné, producidos tanto por el envejecimien-
to, secuelas del postparto u otras patologias.

Principales temas

Siempre insistimos en que la AEEM quiere ser
la casa de todos los profesionales interesados y,
por ello, estan invitadas todas las Sociedades afi-
nes y todos aquellos que tengan algo que decir
en este campo. Se llevaran a cabo sesiones don-
de se debatirdn pros y contras. El pasado afho
fueron 48 los ponentes y acudieron mas de 300
asistentes, éste es el reto para este ano.

Entre los temas que se trataran estaran pre-
sentes las nuevas indicaciones y, seran el aspec-
to transversal a todos, y como aspecto novedoso
y “estrella” resaltaran los exosomas para qué se
usan y para qué no. Ademads, se hablara de todo
lo relacionado con la funcién sexual femenina,

los cuidados pre y post procedimientos quirur-
gicos y no quirurgicos, causas de la sensacién
adquirida de laxitud vaginal y vagina lisa, dife-
rencias entre los dispositivos basados en ener-
gia, uso de rellenos o uso del PRP en el 4rea
vulvo-vaginal.

Controversias

Laxitud vaginal. Este es un concepto que,
en la literatura médica todavia no esta acepta-
do por todos porque se considera subjetivo y
es muy dificil de evaluar la patologia y la mejora
producida por cualquier dispositivo o terapia.
Estamos a punto de publicar diferentes ensayos
clinicos sobre la actuacion de tecnologias como
la radiofrecuencia, laser o la electroporacién y su
efectividad. Se necesitaran mas trabajos y estu-
dios cientificos para ratificar el conocimiento.

Hormonas. Es un tema siempre controver-
tido. Las aprobadas por la AEMPS (Agencia
Espanola del Medicamento y Productos Sa-
nitarios) cada dia estan mas aceptadas por las
mujeres y les van perdiendo el miedo. También
las bioidénticas se estan posicionando, aunque
pedimos y “exigimos” a la industria la realizacion
de estudios que las respalden. Sabemos que la
satisfaccién de las pacientes es muy alta y éste
es un dato innegable. Este Congreso nos tiene
que dar armas, conjuntamente con todas las so-
ciedades que acudan, para hacer un posiciona-
miento de consenso final con vistas al beneficio
de la paciente.

Miscelanea: patologias y técnicas

En este apartado del programa se vera, por
ejemplo, la reciente aparicion de articulos sobre
pacientes con candidiasis recidivante y el uso de
laser o el dolor cronico en el area genital, sera
un apartado donde los especialistas conversen
y acerquen posturas sobre temas, quizda, no tan
conocidos, pero que afectan a la calidad de vida
de la mujer.
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Hacia donde va la Ginecoestética Regenerativa

El Dr. Santiago Palacios es ginecélogo y di-
rector de la clinica que lleva su nombre. Con
una dilatada experiencia cientifica y docen-
te fue el fundador de la primera Unidad de
Menopausia de Espafa, por eso nadie mejor
que él para pronunciarse sobre el futuro de la
subespecialidad:

Dentro de la Ginecologia, la Ginecoestética
se estd convirtiendo en una subespecialidad
en la que, dentro de la formacién, habra que
diferenciar entre los distintos niveles de co-
nocimiento y para los proximos afnos tendere-
mos que tener en cuenta diferentes aspectos:

En cuanto a la investigacién, cada vez se
realizardn trabajos mas especificos y compa-
rativos que demostrardn la eficacia y seguri-
dad de la investigacién, es decir que la ma-
yoria de los estudios de compararan con una
técnica u otra de una manera randomizada
o con el concepto de comparar una técnica
con la actividad y la potencia adecuada con
respecto a la misma técnica sin ninguna po-
tencia y energia.

Esta ciencia, y éste sera el tercer aspecto,
hara que algunas pruebas realizadas aumen-
ten y refrenden la utilidad para llevarlas a la
practica, pero en otros casos caeran y se que-
daran por el camino. Hoy gracias a los avan-
ces fisicos tenemos mas posibilidades de tra-
tamiento y mayores avances técnicos. Es algo
gue ya tenemos constatado con aparatologias
como el Iaser o la radiofrecuencia, que hoy son
indiscutibles.

Otro aspecto serd la mejora de los proto-
colos asistenciales con las distintas técnicas
ya que, hoy por hoy, no tenemos una homo-
geneidad y eso nos lleva a que, en muchas
ocasiones, tenemos aparatos con diferentes
potencias lo que genera mucha “autoforma-
cion” y esto es algo que deberd estar mas es-
tandarizado. Los protocolos deberdan ser mas
comparativos, por ejemplo, de un aparato con
respecto a otro.

Informacion contra hormonofobia

La correcta informacién y la implicacion de
los médicos es primordial para que a las pa-
cientes les llegue ese conocimiento exacto.
Por ejemplo, un modelo importante ha sido el
Reino Unido, donde el Ministerio de Salud Pu-
blica ha pedido a los médicos de Atencidn Pri-
maria que se involucren mas en la prevencién
y los cuidados de la mujer menopdusica y su
sintomatologia. Su importancia radica, prime-
ro, porque se les ha dado la formacién nece-
saria a los profesionales para que realicen una
buena prescripcién y transmitan seguridad a
sus pacientes ante estos tratamientos. Luego
es de destacar que la hormonofobia esta des-
apareciendo gracias a las recomendaciones de
las sociedades internacionales y a las terapias
hormonales actuales.

Un empuje que seria necesario también
por parte de la Administracion espafola, aun-
gue si estamos viendo que se comienzan a dar
pequefos pasos en cuanto a concienciacion y
reconocimiento de sintomatologia como los
dolores menstruales y las bajas laborales, pero
desde luego necesitamos un paso mas en
cuanto a la formacién de la Atencién Primaria
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para la prevenciéon y mejora de la calidad de
vida de las pacientes.

Terapias naturales y nutracéuticos
Este tipo de terapias tiene mucha impor-
tancia para la salud de la mujer y en esto creo
que existe un consenso. Existen tres escalones
que deben cumplirse como norma:
e Estilo de vida saludable. Con dieta equi-
librada, ejercicio fisico y pautas efectivas
para regular el suefio.

e Nutracéuticos. Optar por los productos
naturales durante tres meses y evaluar su
efectividad. Si la mujer nota mejoria, con-
tinuar con este tipo de tratamiento.

e Medicacion farmacolégica. Recurrir a
ella si la fitoterapia no es efectiva. Ac-
tualmente, las alternativas farmacolégi-
cas son la terapia hormonal o, en fase de
estudio, tenemos medicamentos que eli-
minan los sintomas vasomotores graves
asociados a la menopausia.

Actualizacion en aparatologia mas alla del laser

El Dr. César Arroyo es experto en tecnologia
laser y el primer médico en Espana que realizd
una vaginoplastia laser, ademas de reconocido
ponente nacional e internacional y ex presiden-
te de SEGERF:

Evolucion tecnoldgica

En los ultimos 30 afos el laser ha significado
una auténtica revolucién para la medicina, antes
era impensable llegar a donde lo hemos hecho
con estos abordajes y, hoy, estamos asistiendo

a un cambio acelerado en su aplicacién para los
diferentes tejidos. Estos aparatos nos estan de-
mostrando que, parametrizando correctamente,
se consiguen unos resultados éptimos, tanto re-
paradores como regenerativos.

Su evolucién se ha debido a su capacidad ul-
tra especifica con la identificacion de las longi-
tudes de onda y sus técnicas aplicadas como el
uso del fraccionamiento que, ya en si mismo, fue
una revolucién. Las nuevas longitudes de onda
permiten abordar las diferentes capas del tejido
de una forma especifica y es ahi donde esta la
clave del desarrollo laser. Somos perfectamente
conscientes de que una sola longitud de onda,
0 sea, un solo aparato no sirve para todo, debe-
mos conseguir diferentes longitudes para lograr
un alto nivel de efectividad sin olvidar nunca la
seguridad. La tecnologia ofrece un futuro apa-
sionante para la medicina, ha logrado que mu-
chos de nosotros sélo nos dediquemos a ella'y
es absolutamente imparable.

¢Quién es quién?

e Laser CO2. En los ultimos afnos ha generado
la posibilidad de transformar tejidos con alto
nivel de energia y estamos viendo que se ha
podido “domar’, podemos conseguir efectos
muy suaves que antes no se podian alcanzar,
ya no se generan tantos efectos colaterales
gue hasta hace muy poco eran muy temidos.
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e Laser Erbium-Yag. Por su naturaleza, sus po-
sibilidades eran estrictamente superficiales,
sin embargo, hoy en dia, se consiguen alcan-
zar unos niveles de profundidad mayores y
con mucha solvencia terapéutica. Es una lon-
gitud de onda muy interesante que consigue
grandes resultados sin tanto dafo térmico
sobre los tejidos.

Laser de Diodo. Tiene un caracter versatil, sus
aplicaciones en nuestro campo hacen que se
puedan dirigir a diferentes tipos de pigmen-
tos y en consecuencia provocar un calen-
tamiento a nivel acuoso muy aceptable. El
problema que nos suscita es que esto mismo,
que es una ventaja si los tejidos no son del
todo homogéneos, es decir, si predomina un
pigmento sobre otro puede no conseguir el
efecto deseado porque no se puede contro-
lar. En lugar de ser una tecnologia ultra espe-
cifica, como los anteriores que van por agua,
éste tiene que conocerse muy bien para evi-
tar efectos no deseados.

Laser Q-Switched. Dentro de los tratamien-
tos con laseres despigmentantes, éste tiene
un papel fundamental, porque lejos de ser
utilizado solamente para tatuajes, se esta
usando mucho para lesiones pigmentarias y
en su modalidad fraccionada, tanto en nano-
segundos como, sobre todo, en picosegun-
dos. Observamos una transformacién sobre
la estimulaciéon de los tejidos debido a la
apariciéon de los LIOB’s (Laser Induced Opti-
cal breakdown) que son mensajeros intrace-
lulares que consiguen un estimulo celular sin
dano térmico. Lo que se ocasiona son dafos
mecanicos sobre el tejido, produciendo una
vacuolizacién a nivel epidérmico al conseguir
la transformacion del fibroblasto como un
elemento productor de coldgeno, elastina y
acido hialurénico.

IPL. Su gran avance ha sido ser muy selectivo
y segmentario. Se ha conseguido que, gracias
a los nuevos filtros, se logren una gran efec-
tividad sin tanto dafno coagulativo (de que-
madura), controlando muy bien su objetivo
fundamental. Pero su anadido principal es el
manejo de su duracién temporal, es decir, ya

no se vive sélo en la era de los milisegundos
si no se trabaja con los microsegundos, lo
que confiere una seguridad y efectividad ma-
yor. Su futuro sera muy interesante, ya que se
parecera mas a un laser de Q-Switched.
Radiofrecuencia. Desde que se invento y se
aplicé en medicina hasta la fecha ha habido
una enorme transformacion. Esta aportando
grandes satisfacciones en su forma fracciona-
da en microagujas abordando directamente
la zona a tratar. Se descarga tanto la energia
como el tiempo y ésa, precisamente, es la cla-
ve porque si se controlan ambos factores. Se
anade, por supuesto, la intensidad, de esta
forma se consiguen cambios tisulares muy si-
milares, e incluso mas profundos que con un
laser, por lo que es Unico y versatil.

HIFU (High Intensity Focused Ultrasound).
Su uso en medicina, tanto en rostro como en
zona vulvovaginal, tiene unas caracteristicas
que se deben tener muy en cuenta, dado
que no se ve el efecto inmediato al tener una
evolucién transepidérmica que alcanza pro-
fundidades sin que se vean sefales. Por lo
que su utilizacién, tanto con ecégrafo como
controlando muy bien la penetracién con el
propio dispositivo, debe hacerse cuando se
conozca perfectamente el objetivo de su uso.
Luz Led. Es un elemento modulador y repa-
rador sobre tratamientos ya prescritos, sin
duda es un gran avance. En su utilizacién en
terapia fotodindmica ya es una realidad y lo
que se esta consiguiendo es usarla en areas
regeneradoras para la ginecoestética o en
reparacion en la zona capilar. Cada dia se
implementa mas, pero como terapia coadyu-
vante.

Hibridos. Son un gran avance de los tltimos
diez anos, donde estamos viendo el uso de
los laseres no ablativos con los ablativos.
Estos dispositivos que poseen ambas longi-
tudes de onda evitan un dano térmico gran-
de en zonas donde se necesita concentrar
energia, pero los tejidos no lo permiten con
facilidad. Es una solucién versatil en la que
se trabajan todo tipo de tejidos y con todas
sus caracteristicas. Se alinan sinergias en los

belezaMEDICA | JUNIO-JULIO 2024

25



Monografico | GINECQESTETICA REGENERATIVA Y FUNCIONAL

beneficios, pero sin tantos efectos negativos.
Se emplean secuencialmente o con las dos
longitudes de onda en un mismo disparo, el
Unico elemento a tener en cuenta es cuando
se necesita y qué efecto se quiere conseguir.
Electromagnetismo (HIFEM). Sistemas de
electromagnetismo de alta intensidad foca-
lizados. Otro de los grandes avances ha sido
no solo tratar la piel, sino también conseguir
que se produzcan cambios en la estructura
de soporte, en este caso el musculo. Estos
dispositivos corrigen la inestabilidad produ-
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cida por el envejecimiento o la distensién
muscular o ligamentosa, devolviendo el so-
porte adecuado para que los tejidos faciales,
corporales y en el caso que nos ocupa vulvo-
vaginales corrijan su inestabilidad. Se realiza
un abordaje a todos los niveles y en todas las
capas. Probablemente, en el futuro sera una
terapia muy comun porque, ademas, corrige
situaciones posturales producidas por el en-
vejecimiento natural sin dafo muscular.

Carboxiterapia. Para terapias regenerativas
es una gran ayuda y por sus efectos conoci-



dos provoca neovascularizacién que favore-
ce que tejidos que han estado fibrosados o
atréficos vuelvan a tener vitalidad. Ademas,
ayuda a la disolucién grasa en determinadas
zonasy mejora latexturadela piel.Es un buen
complemento al laser y las radiofrecuencias
fraccionadas para corregir, principalmente,
cicatrices y acimulos grasos.

e Criolipdlisis. Esta tecnologia consigue gran-
des resultados en aquello para lo que fue
creada: lograr un fenémeno de apoptosis en
la eliminacion del adipocito de forma perma-
nente contra la grasa localizada que acompa-
Aan al envejecimiento de los tejidos. Eso, que
por otra parte es dificil debido a que la piel
hace como barrera de proteccion, pero que,
estando muy controlada y asociada a otras
técnicas como ondas de choque o radiofre-
cuencia consigue tratamientos completos
sobre remodelacién corporal.

Principales patologias y sus tratamientos

¢ Rejuvenecimiento vaginal. Todas las tec-
nologias anteriormente citadas cumplen un
papel fundamental para el area vulvovaginal,
todos los laseres tanto percutaneos como
subcutaneos (tensor que se realiza a través
de los tejidos introduciendo una fibra de 13-
ser), han transformado la calidad de vida de
las pacientes en sus diferentes etapas: post
maternidad, dado que cada vez son mas tar-
dias, devolviéndole la tension al tejido lo que
mejora la vitalidad y funcionalidad (aspecto
esencial). También en la etapa peri o post
menopausica devuelve vitalidad a los tejidos
envejecidos no enfermos, es decir, la circula-
cién apropiada para restablecer la elasticidad
y trofismo que tenian previamente a la pér-
dida de la menstruacion. Se regenera la va-
gina consiguiendo que sea menos atrdfica y
“protectora” de toda el drea, ya que no sélo
se actla contra la sequedad y el dolor en las
relaciones sexuales, sino que también se pre-
viene sobre las posibles infecciones de repe-
ticién por cambios de pH.

¢ Incontinencia urinaria. Conocedores de que
este trastorno se asocia a la pérdida de tono y
tensién del dltimo tracto uretral, y utilizando
las herramientas adecuadas: laseres, radiofre-

cuencia fraccionada y el electromagnetismo
focalizado, se puede mejorar la mucosa dete-
riorada y potenciar la musculatura del suelo
pélvico, consiguiendo revertir situaciones
que antes estaban avocadas a la cirugia.

o Labioplastia. Estas técnicas han tenido una
enorme evolucién, no sélo en el area qui-
rurgica sino en el uso de aparatologia, tal es
asi que ya no solamente hablamos del corte
coagulativo del laser, con el que ademas se
obtiene un residuo calérico responsable de
que la cicatriz no tenga problemas, como do-
lor persistente o la atrofia y alteracién de la
sensibilidad de la zona. Actualmente, con la
eliminaciéon y modulacién de esos tejidos por
el uso del calor subcutaneo con laser de fibra,
hay investigaciones en marcha que, de mo-
mento, apunta a que esta indicado en hiper-
tréfias labiales pequenias, pero en el futuro
se hard en otras circunstancias y con mucho
menos tiempo de inactividad para la pacien-
te por su rapidez en la recuperacion.

¢ Pigmentaciones. Para zonas intimas, el profe-
sional estd obligado a ejercer la mejor técnica
con el menor dafo posible y aqui los laseres
Q-Switched, tanto de pico como de nano se-
gundo, tienen resultados excepcionales. Hoy
el pigmento no se quema, sino que se frag-
menta en microparticulas para que sean re-
absorbidas por el propio cuerpo, lo que con-
fiere a los resultados un fenédmeno natural,
lejos de inflamaciones post tratamiento.

Necesidad de profesionales formados

Lejos de crear ingenieros médicos, que no es
el objetivo al hablar de tecnologia, lo que si
debe saber todo profesional que se dedique
a la medicina es qué esta haciendo y qué bus-
ca con la herramienta que tiene en sus manos,
para ello la formacién y la practica son esen-
ciales para su uso correcto. Cuando se compra
tecnologia se debe exigir que existan estudios
contrastados con esta tecnologia para apli-
carla de forma segura al paciente, porque el
médico es el responsable de ello. Del mismo
modo que comprarse un piano No Nos con-
vierte en pianistas, debemos conocer bien
nuestros dispositivos y entrenarnos en su ma-
nejo y seguridad.
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Exosomas: una gran innovacion en medicina regenerativa

Terapia regenerativa
en postoperatorio

Dr. Fernando Aznar

Los exosomas estan emergiendo como
una herramienta prometedora en el campo
de la ginecoestética, una subespecialidad
médica que se enfoca en mejorar la aparien-
ciaylafuncionalidad de la zona genital feme-
nina, explica El Dr. Fernando Miguel Aznar,
ginecélogo y uno de los primeros médicos en
interesarse por la estética genital femenina,
hoy reconocido ponente internacional. Estas
diminutas vesiculas extracelulares, con un ta-

con exosomas
transdérmicos

mahno que varia entre 30 y 150 nanémetros,
son liberadas por casi todas las células y des-
empefnan un papel crucial en la comunica-
cion intercelular. Su capacidad para transferir
proteinas, lipidos y material genético entre
células les otorga un potencial terapéutico
significativo, especialmente en la medicina
regenerativa.

Qué son

Se forman dentro de las células a través
del proceso de invaginacién de la membra-
na plasmatica, creando vesiculas intracelu-
lares que eventualmente se fusionan con la
membrana celular para liberar su conteni-
do al espacio extracelular. Estos pequenos
“mensajeros” transportan diversas moléculas
bioactivas que pueden influir en el compor-
tamiento de otras células, promoviendo la
reparacion y regeneracion de tejidos.

Aplicaciones en ginecoestética regenerativa

Se utilizan, principalmente, por su capaci-
dad para estimular la regeneracion de tejidos
y mejorar la calidad de la piel en la zona ge-
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nital. Esto es particularmente relevante en el
tratamiento de condiciones como la atrofia
vaginal, laxitud vaginal y cicatrizaciéon post
parto. Al ser inyectados o aplicados tépica-
mente pueden:

e Mejorar la elasticidad y firmeza de la piel:
promueven la sintesis de coldgeno y elas-
tina, proteinas clave para mantener su es-
tructura y elasticidad. Esto es beneficioso
para combatir la laxitud vaginal y mejorar
la apariencia estética de la zona genital.

e Aumentar la hidratacion y la vasculari-
zacion: los factores de crecimiento pre-
sentes estimulan la formacién de nuevos
vasos sanguineos y mejoran la hidratacién
de los tejidos, lo cual es crucial para el tra-
tamiento de la atrofia vaginal y la seque-
dad.

e Acelerar la cicatrizacion: después del par-
to pueden ayudar a la recuperacién de los
tejidos dafados, reducen la inflamaciéon y
aceleran la cicatrizacion.

Ventajas

Una de las principales ventajas es que se
trata de un tratamiento minimamente inva-
sivo y con un bajo riesgo de efectos secun-
darios. A diferencia de otros procedimientos
gue pueden requerir cirugia o el uso de pro-
ductos sintéticos, son productos bioldgicos
naturales que el cuerpo reconoce y puede
utilizar de manera efectiva.

Perspectivas futuras

El campo de los exosomas en ginecoesté-
tica esta en constante evolucién y se espera
que futuras investigaciones amplien ain mas
su aplicacion y eficacia. Los estudios prelimi-
nares han mostrado resultados prometedores
y, con el avance de la tecnologia y una mayor
comprensién de su biologia, es probable que
veamos un aumento en su uso para tratar di-
versas condiciones ginecoldgicas y estéticas.

Conclusion
Representan una auténtica revolucién,
ofreciendo una opcidn terapéutica innovado-
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EXOSOMAS ASCEPLUS IRLV: REGENERACION

GENITAL Y CUIDADO iNTIMO FEMENINO

ASCEPLUS IRLV de BELIUM MEDICAL contiene citoquinas, factores
de crecimiento, péptidos, coenzimas, aminoacidos, vitaminas,
minerales, acido hialurénico y mas de 500 miRNAs especificos
para la regeneracion vulvo-vaginal. Con la ayuda de la biologia
molecular podemos entender que estas vesiculas de exocitosis se
producen con una finalidad, que es dialogar con nuestras células
para activar la regeneracién y la capacidad de generar el estimulo
trofico que necesita nuestro sistema cuando tiene que repararse.
A través de estas vesiculas pueden intercambiar informacién con
sus células vecinas para orquestar una respuesta regenerativa de
manera sincrénica, armonica y efectiva.

Los exosomas se utilizan para tratar

situaciones de sindrome genitourinario en L %‘n [ .
la menopausia, vaginitis atrofica y atrofia L{ L —
vaginal también sin sintomas, pérdida

involuntaria de orina de cualquier causa, ASC ASC

no sélo en incontinencia de esfuerzo, sino
también en caso de sintomas irritativos
urinarios, porque cuando se aplica esta
terapia regenerativa se esta mejorando el trofismo y gran parte
de la continencia depende de él. También se utilizan para mejorar
la sensibilidad clitoriana, la capacidad de respuesta de las zonas
erégenas, la vulvodinia, y en el liquen escleroso y atréfico.

Los exosomas pueden ser de origen animal o de origen vegetal.
Para mayor seguridad, IRLV son derivados de origen vegetal de

la rosa damascena obteniendo exosomas de altisima pureza

con la técnica ExoSCRT patentada por Exocobio, eliminando
absolutamente toda particula contaminante que pueda alterar la
seguridad y la eficacia del producto.

En el cuidado intimo femenino consigue: regenerar la barrera
cutdnea, mejorar la sequedad, aliviar la irritacion y el picor,
combatir la atrofia y la pérdida de elasticidad, mejorar las
relaciones sexuales, tratar los desérdenes del suelo pélvicoy
regenerar las cicatrices.

www.beliummedical.es

ra y eficaz para la regeneracion de tejidos y
la mejora estética de la zona genital femeni-
na. Con sus multiples beneficios y bajo perfil
de riesgo, estdn posicionandose como una
herramienta esencial en la medicina regene-
rativa, proporcionando nuevas esperanzas y
soluciones para las mujeres que buscan me-
jorar su bienestar y calidad de vida.
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Liquen Escleroso Vulvar: abordaje y tratamientos

El liquen escleroso vulvar es una afeccién
dermatoldgica inflamatoria crénica que pre-
senta un desafio relevante en la practica mé-
dica, particularmente en el campo de la me-
dicina estética y regenerativa, explica la Dra.
Maite Fernandez, ginecéloga y sexéloga.

Sintomas

Es una enfermedad que afecta principal-
mente la piel de la vulva. Esta condicién se
caracteriza por la aparicidon de areas blanque-
cinas, delgadas y atroficas que pueden provo-
car cambios estructurales en la anatomia vul-
var. Su naturaleza crénica y progresiva puede
llevar a complicaciones significativas si no se
diagnostican y tratan a tiempo.

El sintoma mas comun es el picor intenso y
persistente que puede ser debilitante y afec-
tar significativamente la calidad de vida de las
pacientes. Por otro lado, pueden presentarse
otros sintomas como:

e Dolor y malestar en la vulva.

e Aparicién de lesiones blanquecinas y atro-
ficas.

e Hematomas o sangrado leve debido a la
fragilidad de la piel.

¢ Dolor durante las relaciones sexuales (dis-
pareunia).

e En casos severos, pérdida de la anatomia
normal de la vulva, con fusion de los labios
menores y atrofia del clitoris.

La infradiagnosis es comun, ya que el picor
vulvar a menudo se trata inicialmente como
una infeccién por hongos, retrasando el diag-
nostico correcto y el tratamiento adecuado.

Hay que tener en cuenta que mas de la
mitad de las mujeres con liquen pueden ser
asintomaticas durante anos, por lo que una
correcta exploracién es fundamental para sos-
pecharlo y diagnosticarlo precozmente.

¢Por qué aparece?

El liquen escleroso vulvar es una enferme-
dad autoinmune. Aunque sus causas exactas
no se comprenden completamente, se cree
que una combinacién de factores genéticos,
hormonales y ambientales desempenan un
papel importante en su desarrollo. El estrés y
otros factores desencadenantes pueden agra-
var la enfermedad y provocar brotes.

Tratamientos

Tradicionalmente, se ha incluido el uso de
corticoides tépicos. Estos medicamentos ayu-
dan a reducir la inflamacién y el picor, y pue-
den prevenir la progresién de la enfermedad
si se utilizan correctamente. Sin embargo,
dado que es una condicién crénica, el trata-
miento debe ser continuo y ajustado segun la
respuesta de la paciente.

En los ultimos anos han surgido terapias re-
generativas que estan revolucionando el ma-
nejo de la enfermedad. Estos tratamientos se
centran en la regeneracién y revitalizacion de
los tejidos vulvares, ofreciendo nuevas espe-
ranzas a las pacientes que no responden bien
a los corticoides. Las principales terapias rege-
nerativas incluyen:

e Laser de CO2fraccionado: puede estimular
la produccién de coldgeno y mejorar la tex-
tura y elasticidad de la piel. Aunque a altas
dosis puede ser contraproducente, usado a
baja intensidad puede ayudar a mejorar los
sintomas de la enfermedad.
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e Radiofrecuencia: utiliza energia térmica
para estimular la regeneracion de los teji-
dos. Puede mejorar la elasticidad de la piel
y reducir el picor y la incomodidad.

e Terapia con células madre: las derivadas
del tejido adiposo pueden inyectarse en la
vulva para promover la regeneracién de los
tejidos y mejorar los sintomas. Este trata-
miento estd mostrando resultados prome-
tedores en el control de sintomas y evolu-
cién de la enfermedad.

e Plasma rico en plaquetas (PRP): esta tera-
pia se ha mostrado eficaz en la reduccién
de los sintomas que son tan molestos para
las mujeres.

e Exosomas: hay poca evidencia hasta el mo-
mento, pero se estan empezando a utilizar
con éxito como alternativa para regenerar
el tejido.

La combinacion de estos tratamientos pue-
de ofrecer una mejora significativa en la cali-
dad de vida de las pacientes.

Hormonas bioidénticas: desde la calidad de vida
al envejecimiento saludable

En la dltima década se busca un estado de
salud 6ptimo y un envejecimiento saludable
y esto ha despertado un mayor interés por las
hormonas bioidénticas para cuidar el metabo-
lismo, prevenir las enfermedades y problemas
derivados de su carencia, explica la Dra. Marta
Recio, ginecdloga y sexéloga.

El estudio WHI

Este interés esta influido por el miedo a los
efectos secundarios de las “terapias sintéticas”
y relacionado con la alerta mediatica que en
los afos 2000 cred el estudio Women's Health
Initiative (WHI). El trabajo pretendia evaluar los
mayores beneficios y riegos en términos de sa-
lud, de la terapia hormonal combinada mas usa-
da en los Estados Unidos: estrégenos equinos y
acetato de medroxiprogesterona. Sin embargo,
el importante aumento de los efectos cardiovas-
culares y trombéticos y la mayor incidencia de
cancer de mama, llevaron a suspenderlo. Esta
situacion cre6é miedo, lo que llevé a disminuir
drasticamente la prescripcion y toma de la tera-
pia hormonal de reemplazo.

Posteriormente se volvié a analizar para ver
qué habia sucedido, y si se constaté la mejoria
de los sintomas menopdusicos, disminucién de
cancer de colon y de fractura de cadera, y se ob-
jetivd como los efectos cardiovasculares y trom-

béticos eran debidos al estrégeno por via oral, y
el aumento de céncer de mama por la progesti-
na (a diferencia de lo que muchos asocian tam-
bién al estrogeno). Pero este segundo trabajo no
tuvo mucha repercusién mediatica.

Las mujeres ya no son las“abuelitas que todo
lo aceptaban’, hoy deciden. Ante esta situacion,
resurgié el interés profesional por las hormonas
bioidénticas, en parte fomentado por un estu-
dio publicado a cerca del pellet hormonal como
la mejor via para reproducir la fisiologia del pro-
pio cuerpo.
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Beneficios del estrogeno en la mujer

Son claros y no sélo por los sintomas vaso-
motores: mejora la memoria y la claridad men-
tal, requla el metabolismo de las grasas, man-
tiene la hidratacién de la piel y las mucosas y
favorece la salud 6sea.

Por otro lado, la progesterona, mas alla de
ser meramente compensatoria del estrégeno,
tiene un importante papel como neurohormo-
na a través de la activacién de los receptores
GABA, por eso se necesita para estabilizar el es-
tado de animo, mejorar la depresion o evitar el
insomnio.

La testosterona es una hormona impres-
cindible para la calidad de vida, tanto para
hombres como para mujeres, porque mejora la
energia y la sensacion de bienestar, aumenta la
masa muscular y la formacién de hueso, redu-
ce la grasa corporal y del perimetro abdominal,
aumenta la libido, aporta claridad cognitiva,
evita la resistencia a la insulina, mejora el perfil
cardiovascular y previene o mejora las enfer-
medades autoinmunes.

Los precursores hormonales, como la DHEA
y la pregnenolona son fabulosos como comple-
mento de las terapias hormonales.

La regulacién hormonal también va a ayu-
dar en la prevencion de enfermedades como
la demencia, la muerte por infarto, la depre-
sién cronica, el dolor crénico, la artrosis y la
osteoporosis, los problemas de suelo pélvico,
la sarcopenia y la recomposicién de la gra-
sa corporal o el sindrome metabdlico, entre
otros.

El equilibrio y la suplementaciéon hormonal
son esenciales para mantener una buena salud
fisicay metabdlica en el contexto de una longe-
vidad saludable.

Reemplazo hormonal bioidéntico

Cuando hablamos de reemplazo hormonal,
las bioidénticas son la eleccién. El término “bioi-
déntico” significa que es igual a la hormona de
nuestro cuerpo. Su origen es natural como pue-
de serlo la soja o el iame, pero estructuralmen-
te estd adaptada a las del cuerpo humano. De
ahi que sus receptores sean muy especificos y

consigan recuperar la salud metabdlica. Existen
diferentes vias de administracion de la THB, y
se puede encontrar tanto en farmacia como a
través de la formulacion magistral. Hoy se de-
manda una “medicina personalizada”. En este
sentido, la formulacién magistral permite reali-
zar una combinacién perfecta de las hormonas
que precise cada persona, pudiendo prescribir-
las desde mucho antes de la menopausia o an-
dropausia segun se vayan precisando, y adap-
tdndolas a su momento vital.

Lo que esta claramente estudiado en la mu-
jer es que el estrogeno por via oral va a tener
un primer paso hepatico que puede llegar a
dar problemas metabdlicos. La testosterona
inyectable, aplicada en los hombres para tra-
tar la andropausia, también presenta muchos
problemas con picos de dosis poco predecibles
y efectos secundarios dificiles de manejar. Por
eso las cremas hormonales han cobrado mas
relevancia, por ser una via metabdlica bien to-
lerada, pero aun asi siguen presentando picos
que no reproducen la fisiologia corporal.

Los diversos estudios publicados avalan
al implante hormonal (pellet) como la via de
administracion mas fisiolégica y con menos
efectos secundarios. El implante desarrolla una
red capilar a su alrededor y permite liberar una
dosis constante de hormonas, pero que se va
a incrementar segun el gasto cardiaco del pa-
ciente, consiguiendo asi niveles fisiologicos del
cuerpo segun su demanda. Ademas, la baja
tasa de efectos secundarios y la comodidad de
su aplicacion lo convierten en una de las tera-
pias mas demandadas a dia de hoy.

Es muy importante tener en cuenta que la
terapia hormonal bioidéntica debe ser siem-
pre indicada y manejada por un profesional
especializado y correctamente formado, ya
gue no son terapias inocuas y pueden desen-
cadenar problemas metabdlicos severos si no
se saben controlar adecuadamente. Del mismo
modo, la farmacia debe cumplir con el Real De-
creto 175/2001 de las normas de correcta ela-
boracién y control de la calidad de las férmulas
magistrales y preparados oficinales para poder
prepararlas.
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Importancia del abordaje médico multidisciplinar

Cuando se habla de psicologia y sexologia
junto con otras especialidades médicas, el tra-
bajo en equipo es esencial y es asi como lo he
hecho a lo largo de mi trayectoria profesional,
indica la Dra. Rosario Castano, psicéloga clinica,
psicoterapeutay sexéloga. En el primer contacto
con la paciente, a la vez que se hace su historia
clinica se puede evaluar su situacién psicolégica.

A veces, se cree errbneamente que *
problema mientras no se habla no existe” por-
que el ser humano tiende a defenderse, pero
necesita hablar y compartir lo que le aqueja.
En otras ocasiones, la paciente viene a su con-
sulta de ginecologia y el profesional confirma
gue todo esta bien a nivel fisico, pero se acon-
seja la derivacion a la Unidad de Psicologia
Clinica para saber porqué unos determinados
sintomas contindan causando molestias y es,
en estos momentos, cuando se verbaliza, se
comparte y se puede poner solucién.

‘un

Sexo como obsesion o como parte de la vida

Indudablemente el sexo es una parte de la
vida, pero estamos en un momento en que el
imaginario colectivo pesa mucho y en el sexo
las expectativas y la fantasia son muy impor-
tantes. El entorno social influye enormemente
a la hora de vivir la propia sexualidad, prima
la idealizacion en que todo se tiene que sentir
intensamente, idea que lleva a buscar el “su-
persexo” con una enorme vehemencia.

En sexologia se ha notado mucha diferencia
en la demanda que tenian las mujeres de los
anos 80 que, muchas, no habian tenido un or-
gasmo en su vida porque la educacién recibida
y sus expectativas eran otras, ahadiendo, ade-
mas, que no se expresaban espontdneamente.
Hoy tenemos mujeres que con mas de 50y casi
70 afos tienen una nueva pareja y su men-
te estd dispuesta a tener un orgasmo, porque
este momento no es sélo una respuesta fisica,
es una decisidn emocional en el que la mujer

S .

es duefa de su placer y quiere sentirlo, pero su
cuerpo no responde porque sufren atrofia vagi-
nal y es aqui donde el papel de la ginecologia
regenerativa es definitivo, no es una frivolidad
porque mejora su calidad de vida.

Vivir la menopausia plenamente y sentir miedo
a envejecer

Segun mi experiencia, las mujeres somos
mas conscientes y coherentes de nuestra edad
y estamos mas felices de tenerla. Ahora mis-
mo, en nuestra sociedad, todo lo visual tiene
un enorme interés y el mayor ejemplo son las
redes sociales, pero creo que los problemas
que se pueden derivar de ello los sufre mas la
gente joven. Las generaciones alrededor de los
50 afos tenemos una educacion que, al no ser
tan digital, es mas cercana y quiza mas realista
consigo misma. Otra cuestion es que nos guste
estar y sentirnos bien y queramos cuidarnos.

Inteligencia artificial

Cuando hablamos de inteligencia artificial
todos nos tendriamos que hacer una pregun-
ta: jpara qué la necesito? Seguro que la utiliza-
remos y nos podra ser util, pero de momento
la mayoria de las personas no sabemos para
qué. Es algo parecido a lo que nos ocurrié con
las redes sociales, el tiempo y la experiencia
nos iran derivando en un uso adecuado.

=< peleza

Entra en www.ginecobelleza.es y accede a toda la actualidad del sector
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