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HyaFilia®: compromiso con 
la seguridad de los pacientes

En mis diferentes viajes por el mundo me preocupa la 
tendencia general actual de banalizar y hacer un espectáculo 
de los tratamientos de medicina estética. La nuestra es una 
rama más de la Medicina y cuando tratamos a nuestros pa-
cientes estamos realizando actos médicos, lo que comporta 
siempre la posibilidad de presentar complicaciones y efectos 
adversos. En el equilibrio beneficio/riesgo tenemos que ser 
muy cuidadosos en la elección de las técnicas a emplear y de 
los productos sanitarios que utilizamos, porque la seguridad 
de nuestros pacientes debe de ser una prioridad para todos 
los profesionales sanitarios.

El tratamiento de relleno con ácido hialurónico es, des-
pués de la toxina botulínica, el procedimiento no quirúrgico 
más demandado y utilizado por los médicos- estéticos. El 
ácido hialurónico reticulado que empleamos como relleno 
es diferente al fisiológico y para su obtención necesitamos 
un proceso de fermentación bacteriana, una dilución del 
ácido con hidróxido de sodio que lo transforma en gel y la 
agregación de una sustancia química como el Butanodiol 
Diglicidil Eter (BDDE) para alargar la vida media del producto. 
Es la presencia de estos residuos, una vez lavado el ácido, lo 
que determinará el perfil de seguridad, la probabilidad de 
producir efectos adversos con huella estética negativa y la 
calidad del producto final.

HyaFilia® es una línea de ácido hialurónico reticula-
do que presenta uno de los perfiles de seguridad más 
elevados del mercado. Esta afirmación está basada en la 
mínima utilización de BDDE gracias a un doble proceso de 
reticulación; uno químico y otro físico por centrifugación 
magnética y aérea que hace que sea totalmente indetectable 
en cromatografía de gases, y también, a un lavado inten-

so de residuos de fermentación bacteriana con niveles 
de endotoxina menor de 0,25 UE/ml. Todo esto comporta 
una disminución de la probabilidad de presentar efectos 
adversos tempranos como inflamación y reacciones alér-
gicas, y de efectos tardíos como pueden ser granulomas o 
síndromes retardados. Los médicos estéticos no podemos 
dejar de tener presente que los tratamientos mantenidos 
durante mucho tiempo pueden provocar la acumulación de 
residuos biológicos, dando lugar a esas caras deformadas 
muy presentes en algunos de esos famosos que vemos en 
las revistas.

Al elegir un ácido hialurónico de relleno siempre valoro 
que tenga unas condiciones reológicas adecuadas para 
cada zona de tratamiento, que sea fácil de inyectar, que los 
resultados clínicos sean los previstos con la máxima dura-
ción posible, con un precio contenido y, sobre todo, que 
me permita disminuir al máximo la probabilidad de tener 
cualquier efecto adverso. HyaFilia® cumple con todas estas 
características, avalado por un grupo biotecnológico de 
primera línea.

Un acto médico es un proceso que no finaliza al termi-
nar el procedimiento. También engloba la valoración de 
resultados y el seguimiento de posibles efectos adversos 
secundarios al tratamiento. Es nuestra obligación preservar 
la seguridad de nuestros pacientes, con una visión a medio 
y largo plazo. Se lo debemos a quienes llevan muchos años 
confiando en nosotros.
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