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Dr. Nicolas Maestro Sarrion:

“AECEP Meeting 2024. Conocimiento, divulgacion
y mejora de la formacion”

{Qué objetivos se han marcado para la nueva citade
este aio?

Queremos que este evento sea el mejor de todos los
celebrados hasta la fecha. El programa tiene un altisimo
nivel cientifico con un curso dividido en cuatro partes:
el primer dia por la mafana se hablara de rejuveneci-
miento facial; por la tarde cirugia de la mama; el dia si-
guiente tratara sobre contorno corporal y el sdbado por
la mafnana versara sobre rinoplastia. De esta forma se
tratan todos los grandes campos de nuestra especiali-
dad y nos hemos preocupado mucho para que asistan
los mejores profesionales que, en estos momentos, hay
en el mundo.

Del 21al 23 de noviembre, la ciudad
de Madrid acogera una nueva edicion
del AECEP Meeting, una cita que se
caracteriza por su alto nivel cientifico
y docente. Hablamos con el presidente
de la Asociacion, el Dr. Nicolas Maestro
Sarrion, quien nos hace un rapido
recorrido por el programa y analiza la
actualidad de su especialidad

¢{Cuantos profesionales esperan reunir y qué figuras
individuales se pueden destacar?

Hemos invitado a mas de 20 ponentes extranjeros
gue son eminencias en su campo y entre los que po-
demos destacar en cirugia facial a los doctores Edgar
Kamisky de Ucrania y Mike Nayak de USA; en cirugia
de la mama, los doctores Paolo Montemurro de Italia
y Thiago Cavalcanti de Brasil; en contorno corporal, los
doctores Al Aly y Charles Galanis de USA y, en rinoplas-
tia, los doctores Ahmet Alp de Turquia y Cavid Ismayilov
de Azerbaiyan.

Queremos mejorar las cifras de cirujanos obtenidas
en anteriores convocatorias y confiamos en que puedan
superarse los 350 profesionales, de ellos el 80% seran
espafioles y para el 20% restante esperamos a colegas
de Europa, principalmente, y Sudamérica.

Naturalidad y procedimientos menos invasivos son
tendencia ;Cémo evolucionan las demandas de los
pacientes?

De la tecnologia y de sus avances constantes se da
buena cuenta en nuestra especialidad, con ello conse-
guimos procedimientos menos invasivos y una recupe-
racion mucho mas rapida. En una intervencién de con-
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torno corporal como puede ser una abdominoplastia,
por ejemplo, 0 en una liposuccion, ya no se trata sélo de
la extraccién de la grasa, sino que ya utilizamos apara-
tologia como la radiofrecuencia para la mejor recupera-
cién de los tejidos, retraccion de la piel, recuperaciones
mas cortas y con mejor calidad.

Hablar de Inteligencia Artificial en estos dias parece
ya un tema obligado ;cémo se esta aplicando y qué
importancia llegara a tener en su especialidad?

Ahora mismo podemos decir que no existe una apli-
cacion de |A, pero obviamente el futuro tiende a ello y
en todos los congresos se hablara del tema. Es la evolu-
cién tecnoldgica y la novedad que esta por llegar que
en uno o dos anos tendrd una clara aplicacién en nues-
tro campo. Estoy seguro que en este tiempo las ponen-
cias tendran que versar sobre su aplicacién para prever
resultados y eliminar complicaciones. Con incisiones
menores y procedimientos mas cortos, se podran con-
seguir cirugias totalmente programadas, sabiendo qué
procedimientos realizar y cdmo van a ser los resultados
en base a las caracteristicas fisicas del paciente y los es-
tudios realizados por IA.

{Qué limites tienen hoy los profesionales cuando ya
parece que no existen porque la ciencia y la tecnolo-
gia se supera constantemente?

Por mucha tecnologia que se utilice, el ultimo paso
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es el cirujano con una muy buena formacién especiali-
zada en Cirugia Plastica. Toda la tecnologia y la ciencia
se puede aplicar con una buena formacién para conse-
guir éptimos resultados.

{Qué ha supuesto para ustedes la reciente aproba-
cion de la llamada Ley Sara y qué retos quedan por
delante?

Este es un tema que en estos momentos estamos
desarrollando. La Proposicion No de Ley sobre Cirugia
Estética y lucha contra el Intrusismo y las Pseudocien-
cias se ha promovido por los familiares de esta paciente
y los compaferos de la SECPRE (Sociedad Espafiola de
Cirugia Plastica, Reparadora y Estética). Ahora estamos
trabajando conjuntamente las dos sociedades para sa-
ber cémo se va a desarrollar esta ley y para ello tene-
mos un contacto directo con la Dra. Isabel de Benito.
Hoy nos tenemos que felicitar porque por fin se ha con-
seguido regularizar nuestra especialidad y se han po-
dido poner los limites al intrusismo para aclarar sobre
quiénes pueden y no pueden hacer cirugias plasticas y
estéticas, con su delimitacion de competencias, es de-
cir, qué cirujano puede realizar unas intervenciones u
otras. Habrd algunas especialidades que puedan hacer
algun tipo de intervenciones muy limitadas, como los
otorrinos que puedan hacer una rinoplastia, pero, evi-
dentemente, no podran operar los parpados o hacer
implantes de mama.
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