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El XXXII Congreso de la Sociedad Española de Láser 
Médico Quirúrgico se celebrará en Málaga del 29 al 
31 de mayo de este año. ¿Ya tienen perfilado el pro-
grama?

Contaremos con la participación de aproximadamen-
te 300 congresistas y 30 casas comerciales. Mantendrá su 
enfoque práctico, presentando casos clínicos reales en 
diversas disciplinas para fomentar la discusión. Además 
de las conferencias, talleres sobre técnicas y metodolo-
gías, así como reuniones de usuarios de tecnologías or-
ganizadas por las empresas, muy populares por su enfo-
que práctico y útil para los profesionales.

Novedades y temas a destacar del próximo Congre-
so de la SELMQ

Va a ser un Congreso repleto de novedades, tanto en 
tecnologías como en protocolos de tratamiento y escalas 
diagnósticas para tratamiento del fotoenvejecimiento, 
nuevos láseres Q-Switched para tratamiento de manchas 
de la piel y la aplicación transdérmica de medicamentos 
después de láser de CO2.

El láser es, quizás, la tecnología puntera indiscutible 
de cualquier clínica dermoestética, ¿qué es lo que 
un profesional médico no puede perder de vista en 
cuanto a su formación?

Los sistemas basados en luz, tanto los láseres como 
la Luz Intensa Pulsada (IPL), los LEDs y otras tecnologías 
son imprescindibles en la Medicina Estética y la Derma-
tología. No se entiende el ejercicio de estas profesiones 
médicas sin el empleo de estas técnicas que aportan 
seguridad, fiabilidad y excelentes resultados. La clave es 
realizar un correcto y certero diagnóstico médico de los 
pacientes para adecuar el tratamiento a la medida de las 

Dr. Fernando Urdiales: 
Sólo los médicos están acreditados para 
manejar sistemas de láser y luz, son los 
únicos capacitados para diagnosticar 

adecuadamente a los pacientes

necesidades de cada caso para obtener los mejores re-
sultados.

Las técnicas de imagen de fotografía en 2D, 3D y 
ecografía están teniendo gran importancia como 
medios de diagnóstico ¿qué se les debe pedir y por 
dónde deben avanzar?

La fotografía 2D y 3D resultan imprescindibles y fun-
damentales en cualquier consulta diagnóstica en Me-
dicina Estética y Dermatología. Aportan gran calidad y 
fiabilidad en las imágenes, facilitan el diagnóstico y la ex-
plicación de los tratamientos a los pacientes. La ecografía 
se ha impuesto en estas especialidades por los mismos 
motivos, el “poder de ver debajo” es un arma diagnóstica 
de primer nivel, totalmente inocua para los pacientes y 
evalúa mejor los resultados de los tratamientos.

¿Quiénes son los profesionales que actualmente es-
tán acreditados para el manejo de los sistemas de 
láser y luz?

Sólo los médicos, ya que son los únicos capacitados 
para diagnosticar adecuadamente a los pacientes, lo que 
excluye a enfermeros, esteticistas y otros profesionales 
sin título de médico. Además de la titulación médica, es 
crucial contar con formación especializada en láser y tec-
nologías relacionadas con dispositivos basados en energía 
(EBDs´s), que incluya conocimientos sobre lesiones, pato-
logías y buenas prácticas para el uso seguro y eficaz del 
láser. La SELMQ avala másteres especializados y organiza 
formaciones durante el año, incluidos los cursos precon-
greso del Congreso de la Sociedad, que ofrecen una actua-
lización crucial para los profesionales. Esto asegura que los 
médicos mantengan la formación y actualización necesa-
rias para garantizar la seguridad de los tratamientos.

La tecnología láser se ha convertido en imprescindible para cualquier clínica 
médica, de su conocimiento dependerá el éxito de los resultados y la satisfacción 
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