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La medicina regenerativa, centrada en estimular los
procesos de reparacion y rejuvenecimiento de la piel, ha
llegado a ser indispensable en el dia a dia de las consultas
médico-estéticas. El objetivo es mejorar la calidad
intrinseca de la piel desde su interior y lograr resultados
personalizados, mas naturales y duraderos, con una minima
invasion. Sobre este tipo de tratamientos, su naturaleza y
beneficios para el paciente, ademas de la satisfaccidén para
el médico, hemos preguntado a diversos profesionales
sobre sus protocolos de trabajo
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paradio

frenar y tratar el

envelecimiento
desae el Interior

MEDICINA ESTETICA
Exosomas, reparacion celular y
rejuvenecimiento intrinseco

La Dra. Montserrat Ponga es médico
estético y directora médica de la clinica
Gaia Pro Aging (Lugo):

Relevancia, seguridad y legalidad

Los exosomas son vesiculas extracelulares
gue se secretan por las células y que contie-
nen una variedad de componentes bioacti-
vos, incluyendo proteinas, lipidos y ARN. En
medicina estética, los exosomas se utilizan
para promover la regeneracién celular, mejo-

rar la salud de la piel y combatir los signos del
envejecimiento. Su capacidad para facilitar la
comunicacioén celulary estimular procesos re-
generativos los convierte en una herramienta
muy prometedora.

La principal preocupaciéon con los exo-
somas de origen no autélogo es la seguri-
dady lalegalidad de su uso. Estos productos
no cumplen con las regulaciones necesarias
para ser inyectados, ya que son considerados
como cosméticos y, por tanto, su efectividad
es mas limitada.

La principal ventaja de los exosomas
autélogos es que son biocompatibles, eli-
minando practicamente el riesgo de reac-
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ciones adversas. Al ser derivados del propio
paciente, estos exosomas contienen factores
gue son especificos para su biologia, lo que
favorece, no solo los procesos de regenera-
cion cutdnea en el tratamiento del envejeci-
miento, sino también en los procesos de cica-
trizacién y curacién de lesiones, tanto por su
efecto antiinflamatorio como regenerativo.

Técnica de obtencién a partir de PRP y
resultados avalados

El proceso implica la recolecciéon de una
muestra de sangre del paciente, de la cual se
extrae el PRP. Luego, utilizando un dispositi-
vo estéril, los exosomas se aislan de manera
controlada y estandarizada. Todo ello asegu-
ra que sean de alta calidad y estén libres de
contaminantes. La estandarizacion del proce-
so es clave para garantizar resultados repro-
ducibles y efectivos en los tratamientos.

En el estudio que hemos rea-
lizado y cuyos resultados pre-
sentaremos en este congreso
internacional organizado por
la SEME, los pacientes que han
recibido tratamientos con exo-
somas autologos han mostra-
do mejoras significativas en la
textura de la piel, reduccién de
arrugas y un aumento en la hi-
dratacion y elasticidad. La res-
puesta es muy positiva, y los
pacientes suelen reportar una
recuperacion rapida y minimas
complicaciones.

Mi mensaje es claro: la sequridad y la efi-
cacia deben ser nuestras prioridades. Los
exosomas autélogos obtenidos a partir de
PRP, representan una opcién segura y efecti-
va en medicina estética. Creo que el futuro es
muy prometedor. A medida que aumente la
investigacion sobre los exosomas autélogos,
veremos un mayor reconocimiento de su po-
tencial en tratamientos estéticos y regenera-
tivos. También espero que se desarrollen mas
protocolos estandarizados y evidencia clinica
que respalde su uso, lo que nos permitird a
los profesionales ofrecer tratamientos mas
seguros y efectivos a sus pacientes.

Es fundamental que los profesionales es-
temos bien informados y utilicemos produc-
tos que cumplan con los estandares regula-
torios y que sean respaldados por evidencia
cientifica.
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Combinacion de tratamientos:
polinucledtidos + acido hialurénico
ultra puro

El Dr. Angel Martin, cirujano plastico y
director médico de Clinica Menorca:

Mi enfoque se basa en la utilizacion de
inyectables de ultima generaciéon, como los
polinucledtidos y el acido hialurénico de alta
concentracién para restaurar la estructura del
tejido graso. Combinados con técnicas como
la bioplastia, la terapia celular, los hilos ten-
sores y los neuromoduladores, personalizo
cada tratamiento segun las necesidades es-
pecificas de los pacientes. El objetivo es com-
batir los signos del envejecimiento, recuperar
los volumenes perdidos, hidratar profunda-
mente la piel, estimular la produccién de co-
lageno, restaurar el metabolismo cutaneo y
eliminar la flacidez, siempre con resultados
naturales y arménicos.

El 4cido hialurénico ultra puro restaura
el tejido adiposo subcutaneo superficial del
rostro, gracias a complejos hibridos coope-
rativos estables de alta concentraciéon. No
transforma la expresién facial y realza los
rasgos propios del paciente, debido a la au-
sencia de quimicos reticulantes que no dejan
huella estética.

Este tratamiento, realizado con una sola
inyeccidn, es rapido, seguro y minimamente
invasivo. En tan solo 20 minutos, el paciente
puede volver a su rutina diaria. Los resultados
empiezan a ser visibles a partir de los 15 dias
de la primera sesién y contindan mejorando
progresivamente durante los siguientes me-
ses, alcanzando su efecto méximo entre los 5
y 6 meses. La duracion de los resultados de-
pende del estilo de vida y la tasa de reabsor-
cion del tejido graso, por lo que se recomien-
darealizar uno o dos tratamientos al ano para
mantener los efectos.

Los polinucleétidos son sustancias natu-
rales derivadas del pescado: fragmentos de

DESPUES

ADN de esperma de salmén o de trucha, es-
tériles, altamente purificados y reabsorbibles.
Su principal accién es proporcionar una hi-
dratacion profunda a la piel mientras estimu-
lan los fibroblastos, mejorando la elasticidad
y tonicidad de la dermis. Con el tiempo, los
niveles de acido hialurénico endégeno dismi-
nuyen, lo que acelera el envejecimiento y la
aparicién de arrugas.

A diferencia de otros tratamientos, los po-
linucleétidos no modifican el volumen facial
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ni remodelan la estructura, pero son perfec-
tos para tratar areas delicadas como el con-
torno de los ojos, el cuello, el escote, las ma-
nos, el cuero cabelludo e incluso otras zonas
del cuerpo. Estos tratamientos son ideales
pararestaurar la vitalidad de la piel y prevenir
los signos del envejecimiento.

La combinacion de polinucleétidos con
acido hialurénico crea una sinergia Unica
que potencia la hidratacion, mejora la ca-
lidad de la piel, reduce la apariencia de las
arrugas y tiene efecto tensor.

MEDICINA ESTETICA
La sinergia imprescindible
de la aparatologia

La Dra. Elena Moreno Luna es médico
estético de Clinica FEMM (Madrid):

Sinergias de los dos conceptos

La aparatologia es un procedimiento com-
plementario dentro de la Medicina Rege-
nerativa que utiliza la capacidad del propio
cuerpo (con uso, por ejemplo, de plasma rico
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en plaquetas o células madre) para mejorar
la apariencia y reparacién de los tejidos, ade-
mas de estimular la produccién de colageno
y elastina, de esta forma los resultados seran
mas efectivos y duraderos.

Con procedimientos autélogos de PRP o
células madre se regenera el coldgeno que se
ha ido perdiendo. Al anadir la tecnologia, el
calor que se genera en las capas mas profun-
das de la piel (la dermis) al utilizar un laser,
por ejemplo, o una radiofrecuencia incide
directamente en los fibroblastos (células que
fabrican el coldgeno) y comienzan a funcio-
nar, es por eso de la idoneidad para comple-
mentar otros tratamientos.

Ademas, la aparatologia mejora y aumen-
ta el flujo sanguineo de zonas danadas, dis-
minuye la inflamacién y hace que el tejido
esté mucho mas vascularizado, algo que se
reflejard externamente en una piel con mas
calidad, cuidada y bonita, ademas de preve-
nir la flacidez y retrasar otros signos del en-
vejecimiento.

Distintos dispositivos

e Laser. Utilizando el calor producido, rege-
nera y repara las células que pueden es-
tar danadas por diferentes motivos o cir-
cunstancias: edad, malos hdbitos, cirugias
recientes. También, y es una condicion
muy interesante para los tratamientos
médico-estéticos, da origen a la produc-
cion de nuevo coldageno, que mejorara la
calidad de piel, elimina arrugas y disminu-
ye flacidez. En nuestra clinica, al ser muy
completo y seguro para el paciente, utili-
zamos mucho la luz pulsada (IPL) para tra-
tar manchas, vascularizacién y como reju-
venecimiento facial, porque hace una muy
buena estimulacién del colageno y reduce
el tamano del poro, con lo que la piel se ve
mucho mas joven.
Otros ayudan en el restablecimiento tras
una cirugia, con la emisién de una lon-
gitud de onda muy especifica se utilizan
para la cicatrizacién de heridas y la reduc-
cion de la inflamacion.
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» Radiofrecuencia. Hay muchos tipos y se-
gun el procedimiento que el profesional
médico quiera realizar, se usard uno u
otro. En todos ellos su principal funcién
es estimular la produccion de coldgeno y
elastina, al igual que con el laser, ayuda a
la regeneracién y reparacién celular por-
gue aporta mucho oxigeno y nutrientes a
los tejidos. La radiofrecuencia subdérmica
se utiliza mucho para tratar la celulitis y la
grasa localizada, combinada con PRP tiene
unos resultados excelentes, progresivos y
duraderos.

Ultrasonidos. Con su accion se favorecerd
la circulacién sanguinea de la zona aplica-
da y disminuird la inflamacién, son muy
utilizados en tratamientos contra la celuli-
tis y la retencion de liquidos para mejorar
el flujo sanguineo y linfatico, combinado
con células madre. Aunque hoy dia ya no
son muy utilizados.

Ondas de choque. Igualmente producen
nuevo colageno, pero, sobre todo, gene-

ran nuevos vasos sanguineos. Son muy
utilizadas antes y después de una cirugia.
En el mismo quiréfano, el cirujano hace un
tratamiento con células madre en la zona
tratada y, en semanas posteriores, se uti-
lizan las ondas de choque que mejoran la
circulacion de la sangre y el tejido se repa-
rard mucho antes.

MEDICINA ESTETICA
Menopausia: tratamientos

La Dra. Maria Victoria Fernandez Ochando
es médico estético y dirige su propia clinica
en Requena (Valencia):

Cambios en la menopausia: de la calidad de la
piel a la forma corporal

La menopausia representa una etapa de
transicidon en la vida de la mujer que conlleva
cambios significativos a nivel fisico, ginecol6-
gico, emocional y sexual. Desde el punto de
vista médico solemos tener en cuenta el au-
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mento del riesgo cardiovascular, de osteopo-
rosis, los sofocos, los trastornos del suefo y
del humor, la incontinencia urinaria, el enve-
jecimiento cutaneo (disminucién de colage-
no, crono y foto-envejecimiento), la alopecia
y la redistribucidon de la grasa corporal con
disminucién de la masa muscular.

Sin embargo, la atrofia vulvovaginal (VVA)
y la disminucion de la libido son problemas
muy comunes que son infradiagnosticados.

Y o
v B

==
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A pesar de que mas del 50% de las mujeres
postmenopausicas sufre Sindrome Genitou-
rinario de la Menopausia (GSM), sélo un pe-
queno porcentaje busca ayuda.

Tratamientos médico-estéticos

La medicina estética, la ginecologia re-
generativa y la nutricién, desde hace afos,
ofrecen soluciones innovadoras que permi-
ten mejorar la calidad de vida de las pacien-
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tes, devolviéndoles bienestar, confianza y
vitalidad. Los tratamientos van encaminados
a equilibrar aspectos fundamentales como
son: el envejecimiento, la hidratacién, la alo-
pecia, el hirsutismo, la reposicién del colage-
no, el control de la grasa corporal y el mante-
nimiento de la masa muscular.
e Medicina Estética: ofrece ayuda con tra-
tamientos tanto faciales como capilares
y corporales. A partir de los 40 afios pre-

domina la destruccién de coldgeno sobre
nuestra produccion, por lo que suele ha-
ber un aumento de flacidez. Los procedi-
mientos mas demandados son la medicina
regenerativa (para reponer compartimentos
grasos faciales y ralentizar el envejecimien-
to cutdneo), el 4cido hialurénico para la hi-
dratacion cutdnea, tratamiento de arrugas
y el mantenimiento de volumenes y los
estimuladores o inductores de colageno
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(inyectables, hilos, radiofrecuencia, etc.).
Tampoco se debe perder de vista los cui-
dados domiciliarios para mantener la hi-
dratacién de la piel, que suele ser mas seca
y sensible en esta etapa de la vida.

Para tratar el fotoenvejecimiento, las man-
chas u otro tipo de lesiones cutaneas apli-
camos, ademas de peelings, diversos lase-
res o IPL, que pueden ayudar también a
mejorar el hirsutismo que aparece en oca-
siones debido al desequilibrio hormonal.
Esto en ocasiones es responsable, junto
con algunas carencias micronutricionales,
del aumento de la incidencia de la alope-
cia en la menopausia. Existen tratamientos
topicos, orales e inyectables para ayudar a
combatir diferentes tipos de alopecia.

En cuanto a los tratamientos corporales,
hay que tener en cuenta que con la me-
nopausia se produce una redistribucién
de la grasa, especialmente abdominal con
el consiguiente aumento de cintura. Los
tratamientos clinicos irdn encaminados a

m

conseguir la disminucién de la grasa, la re-
afirmacién de la piel y el mantenimiento
de la masa muscular. Para ello es impor-
tante el uso de técnicas mixtas y aparatos
como: mesoterapia lipolitica, carboxite-
rapia, HIFU, laser, ultrasonidos o radiofre-
cuencia, sumados a las pautas nutriciona-
les y el ejercicio fisico que se recomiende
a la paciente de manera personalizada.
Ginecologia regenerativa, estética y
funcional: en los ultimos 10 aflos hemos
anadido tratamientos innovadores; por
un lado, los procedimientos relacionados
con el aspecto fisico, como el aumento de
labios mayores con &cido hialurénico de
uso especifico, que aportan volumen a la
zona intima, mejorando su aspecto y man-
teniendo su funcién de proteccién del in-
troito vaginal.

Por otro lado, el aspecto regenerativo y la
mejora funcional en areas ginecoldgicas,
para lo que usamos procedimientos mini-
mamente invasivos y muy eficaces como
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el 4cido hialurénico inyectado en introito
para tratar la sequedad vaginal y otros sin-
tomas de la menopausia; el laser (Er-Yag,
diodo y CO2) y la radiofrecuencia para re-
generar la mucosa vaginal, tratar inconti-
nencia urinaria, sindrome genitourinario
de la menopausia o prolapso.

Mejoramos la calidad de vida de nuestras
pacientes disminuyendo ademas, la seque-
dad vaginal, el dolor durante las relaciones
sexuales o dispareunia y el picor o prurito.

Nutricion y estilo de vida

Para la mejora del bienestar y la calidad
de vida de la mujer en esta etapa, es crucial
una adecuada asesoria nutricional. Debe
contar con una ingesta suficiente y variada
de nutrientes de alta calidad que le permitan
mantener la salud (elegir las grasas mas sa-
ludables, vegetales, etc.) y la masa muscular
(muy importante revisar la correcta ingesta
de proteinas). Asi como la suplementacién
micronutricional individualizada, por ejem-
plo, con precursores del coldageno, omega 3
DHA, vitaminas D3 y K2, esenciales para pre-
venir la osteoporosis o minerales que equili-
bren algunas carencias.

Es también imprescindible cuidar los habi-
tos de suefio y un estilo de vida social activo,
con ejercicio fisico adaptado a la salud y ca-
racteristicas de cada mujer, recordando que
no es suficiente con caminar o hacer ejercicio
aerébico, sino que hay que anadir ejercicios
de fuerza que nos ayuden a mantener tanto
la masa muscular como el metabolismo basal.

Segun proyecciones del INE, se estima que
la esperanza de vida de las mujeres en Espa-
na llegue a los 87,7 afos en 2035. Asi pues, la
menopausia no es el final, es una transforma-
cién que sucede en una etapa importante de
la vida.

La combinacién de estos tratamientos
ofrece un enfoque integral que mejora la sa-
lud, la confianza y la calidad de vida en esta
etapa; y como médicos, podemos acompanar
este cambio para ayudar a la mujer a cons-
truir sumejor version.

ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION
Alimentacion regenerativa

La Dra. Rosa M2 Mirete Lépez es
especialista en Endocrinologia y Nutricion
de Enea Clinica:

Como la medicina regenerativa busca res-
taurar la funcién y estructura de tejidos y 6r-
ganos danados, utilizando enfoques basados
en la reparacién celular, la nutricion puede
ser un pilar basico porque se centra en el uso
de alimentos y nutrientes necesarios para el
correcto funcionamiento de nuestras células
y tejidos, con ello promueve la regeneracion
celular para que el envejecimiento y las en-
fermedades aparezcan lo mas tarde posible.

Alimentos que ayudan a la regeneracion

La dieta mediterranea, al ser rica en com-
ponentes con actividad antiinflamatoria y an-
tioxidante, seria actualmente la mas indica-
da. En nuestra dieta existen ciertos alimentos
que destacan por sus importantes beneficios
“antiaging™

¢ Antioxidantes (Vitamina C, vitamina E,
flavonoides, betacaroteno, glutation,
resveratrol): presentes en frutas y verdu-
ras, soja y té verde. Promueven la repara-
cion celular y reducen estrés oxidativo.

« Acidos grasos omega-3: en pescados gra-
s0s, nueces y semillas. Tienen propiedades
antiinflamatorias y ayudan en la repara-
cion de tejidos.

» Proteinas de alta calidad (aminoacidos
esenciales): la gelatina y el colageno, fun-
damentales para la reparacién y construc-
cion de tejidos musculares y articulares.

« Vitaminas y minerales especificos: vita-
mina D, calcio y magnesio son esenciales
para mantener salud 6sea y muscular.

¢ Otros: jengibre y la circuma, especias con
componente antinflamatorio que ayudan
a aliviar el dolor y la rigidez articular.
Aquellas enfermedades que vayan liga-

das al envejecimiento y relacionadas con la
produccion de sustancias que interfieran con
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el metabolismo celular y acorten la vida de
las células (radicales libres, moléculas infla-
matorias): enfermedades cardiovasculares,
enfermedades &seas degenerativas, enfer-
medades metabdlicas, neurodegenerativas
e, incluso, lesiones musculares traumaticas,
pueden ayudar a los tratamientos clinicos
especificos y complementarse con una nutri-
cion regenerativa.

Suplementos nutricionales

Sila alimentacion es equilibrada y variada,
tipo dieta mediterranea y contiene las dosis
diarias recomendadas (DDR) de vitaminas y
minerales no seran necesarios. Sélo se reco-
mendaran cuando existan déficits que no
puedan ser restaurados con el plan nutricio-
nal y ante situaciones patoldgicas que esté
indicado suplementar (embarazo, malabsor-
cion, dietas restrictivas).

Es muy importante que antes de comen-
zar cualquier régimen de suplementos, los

pacientes consulten con un profesional sani-
tario para valorar si es necesario y seguro.

La literatura sugiere que los suplementos
de péptidos de colageno o colageno hidroli-
zado pueden producir mejoras en la integri-
dad de la piel, con reduccién de las arrugas y
mejora de la elasticidad, hidratacién y firmeza.
Algunos estudios evidencian una mejoria en
las articulaciones, tanto en la movilidad como
enlareduccién del dolor en atletas y personas
con osteoartritis.

El coldgeno marino (procedente de piel y
escamas de pescado) es el mas similar al hu-
mano, ya que sus péptidos son de menor ta-
mano y por ello, mas biodisponibles y absor-
bibles. Las dosis reflejadas en los estudios son
muy variables, entre 2,5 g/dia a 10 g/dia du-
rante 8 a 24 semanas sin notificaciéon de efec-
tos adversos. Pero hay datos limitados que res-
palden los beneficios a largo plazo, por lo que
se necesitan mas estudios para determinar los
regimenes de dosificacién 6ptimos.
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