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Con firma

Protocolo Global Body: 
estética personalizada y 

técnica de infiltración para  
una regeneración completa 

Mi carrera profesional me ha llevado a desarrollar dife-
rentes conocimientos en técnicas avanzadas regenerativas 
y he desarrollado una técnica precisa y altamente efectiva 
para tratamiento corporal con PowerFill, un estimulador de 
colágeno a base de ácido poli-D-L-láctico (PDLLA). Su enfo-
que está estructurado dentro del protocolo que denomino  
Global Body, que combina conocimiento anatómico avan-
zado, criterios estéticos personalizados y una técnica de 
infiltración diseñada para inducir una regeneración tisular 
completa y duradera.

Por qué PowerFill para tratamientos corporales
Es un producto con gran calidad, fácil de reconstituir y 

que ofrece resultados naturales y progresivos sin provocar 
una falsa inflamación, ya que no contiene sustancias 
proinflamatorias ni manitol. Esto evita efectos secundarios 
como las nodulaciones y asegura una infiltración segura.

Además, su alta concentración (1000 mg por vial) y 
el tamaño controlado de sus partículas (150–300 micras) 
permiten un manejo técnico más preciso y un efecto de 
estimulación de colágeno muy potente. PowerFill es un 
aliado clave para lograr resultados visibles y duraderos en la 
mejora de la firmeza y textura de la piel.

El postratamiento también es fundamental y siempre 
recomiendo a mis pacientes el uso de una faja de 
lipoescultura durante los primeros días, evitar el uso de 
antiinflamatorios en la primera semana y abstenerse de 
hacer ejercicio físico en ese mismo periodo. Esto permite 
optimizar el proceso inflamatorio natural que estimula la 
producción de colágeno.

Protocolo Global Body
Mi técnica está basada en un enfoque anatómico 

detallado. No solo tratamos la flacidez, sino también la 
calidad de la piel y la celulitis, buscando un resultado integral 
y armónico.

Comienzo siempre con una evaluación de la postura 
del paciente, identificando la lordosis fisiológica y la unión 
lumbosacra. Luego marco puntos anatómicos clave: 
los límites del glúteo mayor, el pliegue infra-glúteo y la 
depresión trocantérica. Esto nos permite trabajar de manera 
precisa y segura.

Utilizo cuatro puntos principales de entrada para la 
aplicación del producto:
1. 	 Punto central: trazamos una línea bitrocantérea 

y una línea vertical desde el muslo, dividiendo la 
zona en cuadrantes. Desde el punto central, realizo 
retrorrellenos radiales como un “sol” para cubrir 
toda el área glútea.

2. 	 Canto externo del glúteo: aquí aplico retrorrellenos 
en forma de abanico, con el objetivo de traccionar 
el tejido hacia arriba y hacia afuera, mejorando el 
volumen y la proyección.

3. 	 Pliegue infra-glúteo: infiltraciones más superficiales 
para tensar la región y suavizar el pliegue.

4. 	 Zona trocantérica: depósitos en forma de abanico 
en los polos superior e inferior de la depresión 
trocantérica, ajustando la técnica según la anatomía 
del paciente.

Para estimular colágeno en el plano profundo, introduzco 
la cánula hasta la fascia del glúteo mayor desde varios de 
los puntos previamente marcados y aplico retrorrellenos 
en abanico. De esta forma conseguimos un doble efecto: 
reafirmante y regenerador.

Cada paciente es único. El candidato ideal es alguien 
con una base muscular glútea y flacidez moderada que esté 
dispuesto a aceptar cambios reales y progresivos. En algunos 
casos, es necesario complementar con otros tratamientos 
integrales.
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