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Dra. Virgina Benitez y Dr. Fernando Urdiales:

SELMQ 2026: el congreso donde la clinica real
se aprende en directo

La Dra. Virgina Benitez, presidenta de
la SELMQYy el Dr. Fernando Urdiales,

vicepresidente de la SELMQ y presidente
del Congreso SELMQ 2026, celebraran el
XXXIIl Congreso de la Sociedad Espanola
de Laser Médico Quirurgico que se

realizara en Malaga del 11 al 13 de junio

El congreso presenta un rediseno radical. ;A qué respon-
de este cambio?

Responde a los momentos actuales que vivimos y el
tiempo del médico es oro. No queremos que nadie venga a
Mélaga a escuchar lo que ya puede leer en un articulo. Por
eso hemos evolucionado hacia un modelo formativo mucho
mas eficiente, centrado en lo que realmente aporta valor
presencial: la clinica avanzada y la toma de decisiones reales.

La formacidn basica pasa a un formato online previo. ;Por
qué?

Porque nos permite optimizar el aprendizaje. El bloque
online no solo asegura que todos los asistentes lleguen
con los fundamentos del laser bien asimilados, sino que
ademas es el primer paso de la Acreditacién Profesional
SELMQ, un sello que garantiza que el médico domina la
base antes de avanzar hacia procedimientos complejos.

{Qué gana el asistente con este enfoque?

Gana foco. Al llegar al congreso con la teoria clara,
puede dedicar cada minuto presencial a ver cémo se aplica
ese conocimiento en la practica clinica real, que es donde
surgen las dudas verdaderamente relevantes.

¢{En qué consisten las sesiones “Practica Clinica Laser en
directo”?

Son conexiones en directo desde quiréfano o salas de
tratamiento laser. El asistente ve al experto trabajar en
tiempo real: como selecciona parametros, cdmo responde
el tejido y como adapta decisiones sobre la marcha. No es
un video editado, es la realidad clinica tal cual sucede.

{Qué impacto tiene este formato en el aprendizaje?

Enorme. La medicina laser es técnica y visual. Ver la
toma de decisiones frente a un paciente real acelera el
aprendizaje y aporta una seguridad que la teoria sola no
puede ofrecer.

¢{Habra interaccion durante los procedimientos?
Total. El publico podré preguntary comentar en directo.
Queremos un aprendizaje bidireccional, vivo y honesto.

¢Como se realiza la integracion de la industria sin perder
rigor cientifico?

Ordenando los contenidos. Creamos bloques especificos
de Actualizacién Tecnoldgica. Asi, las mesas cientificas son
limpias y rigurosas, y las empresas cuentan con espacios
claros y transparentes para mostrar innovacion.

¢{Desaparecen las comunicaciones orales clasicas?

Evolucionan. Integramos los mejores casos clinicos
en las mesas principales para que se presenten ante la
audiencia y generen debate real.

Un mensaje para quien atin no se ha inscrito.

SELMQ 2026 no es un congreso para escuchar: es un
congreso para aprender viendo, preguntandoy decidiendo
en directo. Ademas, desde el pasado afo, hemos visto a
un aumento del interés por procedimientos regenerativos
y naturales donde el laser y otros equipos basados en
energia tienen un lugar destacado. Aprender a utilizar
las tecnologias actuales nos posiciona a la vanguardia en
nuestro trabajo diario.
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