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El liquen escleroso vulvar es una enfermedad inflamatoria
cronica que afecta a la piel de la vulva y la region perineal.
Sus sintomas -prurito, ardor, sequedad, fisuras, dolor o
dispareunia- pueden impactar profundamente en la calidad
devida, la sexualidady el bienestar emocional de las pacientes.

El tratamiento de primera linea continuda siendo el corti-
coide tépico de alta potencia, imprescindible para controlar
la inflamacion y reducir el riesgo de progresion. Sin embargo,
muchas mujeres mantienen sintomas persistentes, fragilidad
tisular o pérdida de elasticidad pese a un tratamiento correc-
tamente indicado. Es en este espacio es donde la ginecologia
regenerativa puede aportar herramientas complementarias.

En mi experiencia, las ondas de choque focales de baja
intensidad mediante tecnologia STORZ Medical, concreta-
mente con el sistema DUOLITH®, son una opcién especial-
mente interesante en el abordaje integral del liquen escle-
roso vulvar. Es una técnica no invasiva, sin agujas, sin cortes
y sin necesidad de anestesia, que permite aplicar energia
acustica de forma precisa sobre los tejidos afectados.

Sumecanismodeaccion se basa en lamecanotransduccion
celular: el estimulo mecanico se transforma en una respuesta
bioldgica. Entre los efectos descritos destacan la estimulacion
de la angiogénesis, la liberacion de factores de crecimiento, la
modulacién de la inflamacion, la reorganizacion del colageno
y la mejora del trofismo tisular. En una enfermedad donde
conviven inflamacién cronica, fibrosis, dolor y alteracién de la
arquitectura vulvar, estos efectos resultan prometedores.

En consulta he observado una mejor respuesta en
pacientes con afectacion inicial o moderada, donde todavia
existe margen de recuperacion funcional del tejido. Muchas
refieren disminucién del prurito y la tirantez, mejor elasticidad,
menor dolor y una relacién mas amable con su zona genital.
La mejoria no es solo dermatoldgica: supone recuperar
comodidad, seguridad y calidad de vida.

Esta experiencia clinica nos llevé a medir de forma
mas objetiva lo que observdbamos. Junto a la Dra. Helena
Ayuso, miembro de mi equipo, desarrollamos un estudio

Ondas de choque focales en
liguen escleroso vulvar

piloto prospectivo sobre ondas de choque focales en liquen
escleroso vulvar, que formé parte de su Trabajo Final de
Master. El estudio incluyd pacientes con diagnéstico clinico
o histoldgico, tratadas con seis sesiones de ondas de choque
focales de baja intensidad, usando pardmetros conservadores:
3000 pulsos por sesién, 0,12 mJ/mm?y 4,5 Hz.

Los resultados preliminares fueron alentadores: el
66,7% de las pacientes refiri6 mejoria subjetiva al mes,
con mantenimiento de esta percepcion a los tres meses en
las pacientes que habian mejorado. También se observo
una tendencia favorable en hidratacion, elasticidad y
molestias, especialmente en mujeres con grados mas
leves de afectacion. No se registraron efectos adversos ni
abandonos, un dato relevante en tratamientos aplicados
sobre tejido vulvar.

Actualmente damos un paso mas con un estudio multi-
céntrico, doble ciego y controlado con placebo, promovido
por STORZ Medical Espana, que evaluara la eficacia de afa-
dir ondas de choque al tratamiento habitual con corticoide
topico. El estudio prevé incluir 50 pacientes en cinco clinicas
especializadas de Barcelona, Madrid, Valencia y Bilbao, con
seguimiento mediante cuestionarios validados, fotografias
clinicas y ecografia cutanea.

Las ondas de choque focales no sustituyen al
tratamiento médico del liquen escleroso, pero pueden
convertirse en una herramienta complementaria de valor
dentro de un abordaje personalizado. Su perfil no invasivo,
su buena tolerancia y su potencial efecto sobre el dolor, la
vascularizacién y la calidad del tejido las posicionan como
una opcién prometedora en ginecologia regenerativa.

La vulva ha sido durante demasiado tiempo una zona
silenciada también en la investigacion. Incorporar ciencia,
tecnologia y evidencia al tratamiento del liquen escleroso es
una forma de devolver calidad de vida, escucha y dignidad a
muchas mujeres.
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