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Durante los dias 5 y 6 de junio, el Colegio de Médicos de Madrid acogera el IX
Congreso Internacional de Medicina Regenerativa y Terapia Celular, organizado
por la Fundacion Espainola de Medicina Estética y Longevidad (FEMEL)

Una cita en la que, como dice D. Jesus Garcia
Corcobado, presidente de FEMEL: “se abordardn los
avances mds recientes, poniendo el foco en la aplica-
cion clinica real de nuevas terapias y tecnologias. Se
presentardn casos clinicos, protocolos innovadores
y enfoques multidisciplinares que integran especia-
lidades como traumatologia, dermatologia, medi-
cina estética y rehabilitacion. Ademds, se fomentard
el intercambio de conocimiento entre profesionales,
permitiendo actualizarse, compartir experiencias y
conocer las tendencias que estdn transformando la
prdctica médica actual’.

Inflamacion intestinal y células madre

En el programa se abarcara todo el abanico de posi-
bilidades en este tipo de terapéutica. En la mesa de-
dicada a las Bases celulares y moleculares, el Doctor
en Bioquimica y Biologia Molecular, José Joaquin
Merino, en su ponencia sobre: “Inflamacién intes-
tinal y reparacion con células madre’; explicard que:
“la enfermedad inflamatoria intestinal (Ell) se pro-
duce cuando se altera la barrera intestinal debido a

factores como el estrés oxidativo, el desequilibrio del
sistema inmunitario, la disbiosis de la microbiota y
procesos como la ferroptosis. Esta alteracion provoca
inflamacién crénica y sintomas persistentes, y los tra-
tamientos actuales no siempre son eficaces ni estdn
exentos de efectos secundarios. Un aspecto especial-
mente relevante es el papel de las células madre in-
testinales, responsables de la renovacion y reparacion
del epitelio intestinal. Durante los procesos inflama-
torios su funcionamiento se ve alterado, lo que difi-
cultala correcta regeneracion del tejido. Sin embargo,
diversos estudios sugieren que ciertos tratamientos
pueden favorecer su activacién y capacidad repara-
dora. Asimismo, se ha identificado la implicacion de
células del sistema inmunitario, como los linfocitos T,
que podrian desempenar un papel clave en el entorno
de regeneracion intestinal, actuando como apoyo en
la reparacion de las células madre”.

Estrategias biologicas emergentes
En el apartado dedicado a las Estrategias bioldgicas
emergentes como el plasma y los péptidos, el Dr.
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Miguel Garber, especialista en Cardiologia y presi-
dente de honor de Sociedad Espafiola De Medi-
cina Regenerativa y Terapia Celular (SEMERETEC),
explica respecto a estos ultimos que: “los péptidos
bioactivos representan una herramienta emergente
dentro de la medicina regenerativa y longevidad de-
bido a su capacidad de modular procesos celulares
clave de forma especifica y fisiol6gi-
camente dirigida. Son cadenas cortas
de aminodcidos que actiuan como
senales bioldgicas, interviniendo en
la regulacidn de la proliferacién celu-
lar, la diferenciacidn, la angiogénesis,
la inflamacidn y la reparacién tisular.
Constituyen una estrategia prome-
tedora, aunque su incorporacion ge-
neralizada en la prdctica clinica debe
apoyarse en evidencia cientifica rigu-
rosa y en marcos regulatorios bien
definidos”.

Ginecologia regenerativa

También se hablara de los tratamientos regenerati-
vos en ginecologia con el uso de tecnologias para
restaurar la salud y la funcionalidad de la mujer. Se
abordara el manejo integral de la incontinencia uri-
naria de esfuerzo con los procedimientos regene-
rativos y las opciones quirurgicas; el papel del laser
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Aplicaciones en terapia capilar y me-
dicina estética

Otro de los temas que se encontra-
ran en el congreso seran las aplica-
ciones de la medicina regenerativa
en tratamientos médico-estéticos,
como en terapias capilares médi-
co-estéticas. La Dra. Ana Alcantara
Davila, médico estético y master
en Patologia y Cirugia Capilar, in-
dica que “la medicina regenerativa
nos permite mirar mds alld de los
tratamientos cldsicos en tricologia y
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plantearnos cémo mejorar o incluso
reactivar bioldgicamente el foliculo piloso. En la po-
nencia sobre la actualidad de la terapia celular, ha-
blaremos con rigor de qué hay de realidad y qué hay
de expectativa en torno a células madre, exosomas,
secretoma y las futuras estrategias de clonacion capi-
lar, analizando cudles son hoy las lineas de investiga-
cién mds prometedoras y qué podemos trasladar ya
con honestidad a nuestros pacientes”.

Ademas, se debatira sobre terapia celular y ciru-
gia estética o la terapia autéloga regenerativa no
quirurgica en ME.

de diodo o el uso del plasma autélogo como pri-
mer paso en la regeneracion de tejidos (Ver Mono-
gréfico en este numero, Dra. Dolores Pérez-Jardiz
Lopez-Zaballa).

Otros epigrafes del congreso trataran: Regene-
racién vascular y reparacion tisular en patologia
crénica; Medicina regenerativa en diferentes pa-
tologias; Longevidad y nuevos paradigmas, todas
ellas con distintas ponencias sobre temas canden-
tes. Ademas, habra un apartado de Presentacion
de estatutos bioéticos.
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